ARSRAPPORT 2019
FORENINGEN FOR HUMAN NARKOTIKAPOLITIKK

FHN ble stiftet i april 2006 og ledes av Arild
Knutsen som har mottatt flere priser for sitt
arbeide for vanskeligstilte: Arets Osloborger
(Aftenposten 2009) Arets navn (@stkantavisa
2009), Stortingets Presselosjes Toleransepris
(2010), Amnestyprisen (2014) og Arets pris for
godt rusfaglig arbeid (2014). 12016 ga Arild ut
sin debutbok; «Fra forbud til fornuft- kampen
om en ny narkotikapolitikk».
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FHN fremmer en skadereduserende narkotikapolitikk og arbeider aktivt for en ny norsk
narkotikapolitikk. Vihar blant annet markert oss med standpunkt for avkriminalisering, statlig
regulering og legalisering, heroinutdeling og opprettelse av sprgyterom/brukerrom. Vi arbeider aktivt
mot tvungen bruk av urinprgvekontroll for pasienter i LAR og har lansert forslag om vaeresteder for
rusmiljgene, som alternativ til politiaksjoner.

FHN driver oppsgkende virksomhet i Oslo og deler ut smitteforebyggende og skadereduserende
brukerutstyr (sprgyter, kokekar, askorbinsyre, rgykefolie) og informert om hygiene, smittefare,
overdosefare og injeksjonsteknikk. 2019 ble et rekordar i mengde utdelt brukerutstyr, med szerlig
behov og ettersparsel etter askorbinsyre, kokekar og filter.

Ansatte og frivillige samarbeider med gvrige brukerorganisasjoner og med andre instanser p3
rusfeltet, bdde kommunale og frivillige/ideelle aktgrer. Vi tilbyr faglige foredrag og ruspolitiske
innlegg og deltar aktivt i ruspolitiske debatter. Gjennom &rene har FHN opparbeidet seg en
anerkjennelse, bade nasjonalt og internasjonalt, og i 2017 ble vi tatt opp som representant for norske
brukerorganisasjoner i FN- radet.
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Medlemstallet 31. desember 2019 var: 1049

FHN hadde 2 heltidsansatte i 2019, samt 1 arbeidstaker i arbeidspraksis
100%, med pafglgende ansettelse i midlertidig 100% engasjementstilling, 3
maneder, og 1 arbeidstaker i midlertidig engasjementstilling 100% i 1 méned.
Vi har faste, trofaste verdifulle tillitsvalgte og frivillige gjennom hele &ret.

Hordaland fylkeslag og Trondheim fylkeslag (Egne arsmeldinger).

Varen 2019 flyttet vi fra kontorlokalene i Arbeidersamfunnets plass 1, til nye
kontorlokaler i Torggata 9A, 0181 Oslo. Vare nye lokaler har en stgrrelse pa
75 kvadratmeter. Kostnadene for kontorlokaler var p3 177 000 kroner i 2019.
Kontoret forsgker vaere bemannet daglig mellom 09.00 og 17.00. | perioder
hvor ansatte og frivillige er engasjerte i eksterne arbeidsoppdrag er kontoret
ubemannet.



FHN er medlem i folgende organisasjoner, nasjonalt og internasjonalt:

e Fagradet, rusfeltets hovedorganisasjon

® Inpud, internasjonalt nettverk av brukerorganisasjoner.

® Encod, European Coalition for Just and Effective Drug Policies.
e NAMA, National Allliance for Methadone Advocates,

e Harm Reduction International

® IDPC, International Drug Policy Consurption.

FHN ER TILDELT SPESIALRADGIVERFUNKSJON HOS:

Foreningen for human narkotikapolitikk var igjen representert pd FN’s Narkotikakommisjon (CND) 62.
session i Wien i 18 — 22 Mars 2019 (ved John Melhus). Dette var andre &ret pa rad. P3 det norske
rusfeltet er det to organisasjoner (12 organisasjoner i Norge til sammen) som har status som ECOSOC
(United Nations Economic and Social Council)

Informasjonsformidling:

Hovedsakene 2019 i radio, TV, podcast og film, samt kronikker og artikler

FHN har i 2019, i samarbeid med ungarske Drugreporter v/ Istvdn Gabor Takécs og Peter Sarosi laget
fire informasjonsvideoer, med tittel «Just say know». Filmene er publisert pa var facebook side, og pa
hjemmesiden www.fhn.no

Tema i de fire videoene er:

1. Hva er rusmidler?

2. Hvorfor er noen rusmidler lovlige og andre ulovlige?

3. Fem grunner til at narkotikakrigen bgr avsluttes.

4. Alternativet til forbud og kriminalisering er skadereduksjon og regulering.




FHN har i 2019 bidratt og deltatt i folgende brukerrad, arbeidsgrupper,
ekspertrad, arbeidsutvalg og prosjektgrupper

Sentrumssamarbeidet, Oslo, mgter annenhver uke v/ FHN

Oslo kommune, Brukerutvalg rus, Avdeling rustjenester og tilrettelagte boliger— et
underutvalg av Velferdsetatens sentrale brukerrad. Tonje Jevari er leder av dette brukerradet
i 2019 og 2020. 5 mgter i 2019.

Brukerutvalg Sgndre Oslo DPS v/ Tonje Jevari, manedlige mgter

Verdens overdosedag, arbeidsgruppe, i regi av VEL Oslo kommune, Oslo sentrum og bydeler,
manedlige mgter i varhalvaret. FHN har i tillegg ansvaret for 3 bista bydelene i planleggingen
og gjennomfgringen av markering av dagen. '
Brukerrad Avdeling rus- og avhengighetsbehandling Oslo Universitetssykehus v/ Arild
Knutsen, manedlige mgter

Helsedirektoratets Brukerrad v/ Arild Knutsen

Helsedirektoratets BrukerROP v/ Arild Knutsen/Tonje Jevari, 4 mgtedager i aret.
Desentraliseringsprosjektet VEL, Oslo kommune, 4 samlinger og seminarer i 2019
Arbeidsgruppe Rus FACT Oslo Vest med TSB Diakonhjemmet sykehus, bydel Frogner, Ullern
og Vestre Aker v/ Tonje Jevari og Dag Andreas Torp, mgter hver 3 uke i hele 2019.
Nettverksmgte mellom bruker- og pargrendeorganisasjoner og Fagradet — Rusfeltets
hovedorganisasjon, v/ Arild Knutsen/Tonje Jevari, 4 mgter i &ret.

Velferdsetaten Oslo kommune sentrale Brukerrad v/ Tonje Jevari, 8 mgter i 2019
Prosjektgruppe LASSO og metadonprosjekt v/ Arild Knutsen

Samarbeidsforum psykisk helse og avhengighet, TSB, Mortensrud DPS og Bydel @stensjg,
Nordstrand og Sgndre Nordstrand v/ Tonje Jevari, 4 mgter i aret.

Arbeidsgruppe fra sprgyterom til brukerrom ved Prindsen Mottakssenter, v FHN, 13 mgteri
2019

Brukerrad Prindsen Mottakssenter, Oslo kommune v/ Arild Knutsen og Tonje jevari, 6 mgter i
aret samt 2 ekstrainnkalte megter.

Arbeidsgruppe rusFACT forprosjekt i TSB Lovisenberg sektor v/ Tonje Jevari og Dag Andreas
Torp, 7 mgter i 2019

Ekspertradet - Nasjonal Kompetansetjeneste ROP Sykehuset Innlandet, 2 mgtedager i aret v/
Arild Knutsen og Tonje Jevari

Skedsmo kommunes brukerrad v/ Arild Knutsen. Manedlige mgter.

Velferdsetaten Oslo kommune / NAV — Arbeidsgruppe for utarbeiding av mal til
sosialtjenestemottakere v/ Dag Andreas Torp.

Arbeidsgruppen hos SERAF Senter for rus- og avhengighetsforskning, for utredning og
anbefalinger til heroinassistert behandling i Norge v/ Arild Knutsen

Helsedirektoratet: Arbeidsgruppe for Pakkeforlgp for oppfelging etter ikke-dgdelig overdose
v/ Arild Knutsen

LAR-konferansekomite v/ Arild Knutsen

LAR ledersamling v/ Arild Knutsen

Universitetet i Bergen og Haukeland Sykehus Forskningsgruppe substitusjonsbehandling
amfetaminavhengighet v/ Arild Knutsen



Egne prosjekt og arrangement 2019

Helsedirektoratet er var fremste og viktigste samarbeidspartner og tilskuddsyter. | 2019 har vi fatt
muligheten til 3 formalisere vart informasjonsarbeid og tiltak for skaderedu ksjon, smitteforebygging,
overdoseforebygging og kameratredning.

Brosjyre og informasjonsmateriell er utarbeidet for & spre kunnskap og oppleering, rettet mot
brukere, kommuner, institusjoner og helsepersonell. 13 kommuner ble besgkt i 2019, 0g 13 av 15
bydeler i Oslo har fatt samme opplaering og kurs.

Dette er gjort i samarbeid med FHN Hordaland og FHN Trgndelag.

Bakgrunn for prosjektet:

FHN har gjennom flere &r hatt et seerlig fokus pa skadereduksjon og smitteforebygging. Vivar de aller
forste i landet som delte ut komplett pakke med brukerutstyr (sterile pumper, kanyler, kokekar og
filter) til stofforukere for & forebygge smittespredning. FHN var ogs4 blant de fgrste i landet som
delte ut folie for rgyking av heroin, og er en av initiativtagerne til SWITCH!-kampanjen.

FHN holder kurs i bdde SWITCH!, kameratredning og bruk av motgift (Nalokson). Kurs og opplaering i
SWITCH! er saerlig etterspurt — av institusjoner, etater, helseavdelinger og brukere.

Var oppgave er a oppfordre, anbefale og bistd kommuner og andre til & felge etter, tilby opplaering
og demonstrasjoner samt informasjon, og ikke minst involvere brukere i informasjonsarbeidet. Det er
fortsatt slik at mange kommuner dessverre ikke har et fullverdig tilbud, og ikke vet helt hva som
forventes av dem i forhold til eksempelvis smittevern, brukerutstyr, lovpalagt brukermedvirkning og
brukerinvolvering, mange har ogsa mindre kjennskap til den nasjonale overdosestrategien og malet
om utryddelse av HepatittC.
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«Jeg syns alt var veldig nyttig. Spesielt posen med brukerutstyr som béde var smitteforebyggende og
overdoseforebyggende. Veldig bra fremlagt. Virkelig imponert, de visste hva de snakket om!»
- Trendelag



«Utstyret ble forklart pd en god méte. Det var positivt at de ansatte kunne stille spgrsmdl og kursholder hadde

god evne til & forklare de enkelte temaene. Det kom frem mye ny informasjon ift smittevern og Nalpokson som

Jeg ikke visste. Eks: At Nalokson kun virker en ganske kort tid. Og at den ogsd stopper alkoholforgiftninger. Alt i
alt, intet negativt & melde.»

- Hordaland

«Han fortalte oss alt om brukerutstyr, smitte og skadereduksjon, og viste oss alle delene av utstyret, ogsé
kokekar og filter, og han svarte godt pd sp@rsmdl vi hadde. Han viste oss 0gsd heroinrgyking og fortalte ogsé
gode argumenter for G hjelpe brukerne over pd rgyking av heroin kontra sprayter. Fint kurs, veldig nyttig for
oss!»

- Hordaland

Stoffbrukerdagen

FHN arrangerte tradisjonen tro Stoffbrukerdagen (november) p& Stortinget. Stoffbrukerdagen er et
arlig arrangement der FHN inviterer brukere og brukerorganisasjon inn til maktens korridorer for 3
lgfte frem deres perspektiver. Det ble laget filmer fra arrangementet.
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Stoffbrukerdagen 2019
Film: Mata Media MatamariusLudvigsen
https:/{www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=_13pUp7eJXg&feature:emb_title

I &r var SVs stortingsgruppe vertskap og Rusreformutvalget ble bedt om & delta. Tema i &r:
Rusreformen kommer!

SVs stortingsrepresentant Petter Eide og leder i FHN Arild Knutsen ledet arrangementet. Innledere:
Kriminolog Hedda Giertsen Politioverbetjent Bard Dyrdal i LEAP Skyggeutvalgets Nicolay B. Johansen.
Deretter ble det apnet for innlegg fra salen

Samarbeid 2019

Samarbeid FHN og deler av RIO (Rusmisbrukernes interesseorganisasjon): «Hvordan komme i kontakt
med pargrende til minoritetsungdom i rusmiljget?» | samarbeidet har ogsa den nyetablerte
organisasjonen MIO (Minoriteters interesseorganisasjon) blitt involvert.



FHN samarbeider med bade den danske og den svenske brukerforening i saker og politiske
beslutninger som angar brukere i Norden.

FHN samarbeider med ProLAR nett om arrangement og markering av
Verdens Narkotikadag, 26.juni Support don't punish!

Dne Pharma og FHN har formelt inngatt samarbeid i 2019 med informasjonsformidling til kommuner;
skadereduksjon, smitteforebygging og overdoseforebygging.

FHN samarbeider med Fagradet og tilknyttede organisasjoner pa rusfeltet, om arrangementer p3
Arendalsuka 2019.

FHN samarbeider med Oslo kommune Velferdsetaten om arrangementet Verdens Overdosedag.
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Dagen ble markert med et flott program med taler og musikalske innslag. 1 2019 ble det ogsa
markeringer fredagen fgr pa bade Stovner, Ullern, Bjerke, Skedsmo og Lgrenskog. #detangdralle
#verdensoverdosedag



Hovedsaker 2019 i media; TV, radio, pod cast, kronikker og artikler

TV2: Ny rusreform kan redde liv

Ny rusreform kan redde liv sier Arild Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk.
Kritikerne hevder at flere ungdom kan havne pa skraplanet. | dag foreslo Rusreformutvalget at det &
ha narkotika til eget bruk ikke skal straffes. Dette kommer til & redde mange liv, mener Arild Knutsen.

Eldre og alkohol
Skrevet 20. desember 2019

Debattinnlegg i Framtid i Nord 17. desember 2019: Eldre og alkohol, av Arild Knutsen leder i Foreningen
for human narkotikapolitikk.

Debatt om apne rusmiliger pa TV2
Nyhetskanalen

Skrevet 20. desember 2019
Stortingsrepresentant Jan Bghler (Ap) og Arild
Knutsen i  Foreningen for  human
narkotikapolitikk, snakket om utfordringene
med dpne rusmiljger, pd TV2 Nyhetskanalen
med programleder Pyvind Brigg. 11. desember 4 =k
2019. Det ma bli slutt pa politikontroll, jaging e e =

og straff. Rusmiljget har i drevis blitt jaget vekk, AO KTL
uten et alternativt sted g3 til. WY e N

Setter inn strakstiltak i Brugata

Skrevet 12. desember 2019

TV2 Nyhetene 11. desember 2019: Setter inn strakstiltak i Brugata, av Ane Rostad Stokholm.
Byradsleder Raymond Johansen (Ap) innrgmmer at situasjonen er uholdbar. N3 tar Oslo kommune
affeere og bevilger ti millioner kroner til en s3kalt trygghetspakke i og rundt kjgpesenteret.

Strax-huset feiret sitt 25 ars jubileum — rusfeltet.no

Tirsdag 3. desember markerte Straxhuset sitt 25 ars jubileum pa Scandic hotell i Bergen. 100 inviterte
ansatte og gjester deltok pa fagseminaret hvor en del av tiden ble brukt pé & presentere historien og
dagens tilbud pa Straxhuset. Leder i Foreningen for human narkotikapolitikk, Arild Knutsen hadde et
innlegg pa fagseminaret.

Ubegrunnetbebgmringforavkriminalisering om konsekvensene av den kommende

Skrevet 2. desember 2019 rusreformen.
Debattinnlegg i politiforum.no 02. desember
2019:Ubegrunnet bekymring for
avkriminalisering av Bard Dyrdal,

politioverbetjent, leder i LEAP Scandinavia og
Arild Knutsen, leder i Foreningen for human
narkotikapolitikk. Politimester Ida Melbo
Dystese tar feil i sine spAdommer og premisser




A vise rusvett er skadeforebygging uansett Eidsvoll Ullensaker: ruversior
alder [ noere | kuvs | seorr [ o ||
Skrevet 30. november 2019

Replikk i Eidsvoll Ullensaker Blad 30. november
2019: A vise rusvett er skadeforebygging
uansett alder, av Annette Svae og Arild
Knutsen, FHN. Der vi har brukt data fra
Nannestad og Ullensaker i forbindelse med
ungdomsskoleelevers alkohol- 0g
cannabisbruk, svarer KoRus-@st med 3 si vare
data ikke stemmer med funn for hele
Gardermoen.

M

Regulering av cannabis gir bedre folkehelse

Skrevet 12. november 2019

Debattinnlegg i Nettavisen 11. november 2019:
Regulering av cannabis gir bedre folkehelse av
Arild Knutsen og Thomas Kjgsnes i Foreningen
for human narkotikapolitikk. Undersgkelser
viser at 60 prosent av unge voksne i Oslo har
prevd  cannabis, o0g40 prosent p3
landsbasis. Hvor klokt er det & fgre en
folkehelsepolitikk som gjgr at s& mange ma
handle illegalt.

Rusreformen bidrar til humanisering
Skrevet 7. november 2019

Debattinnlegg i Avisa Nordland 05. november 2019: Rusreformen bidrar til humanisering av Arild
Knutsen og John Melhus, Foreningen for human narkotikapolitikk. Stortingsrepresentant Geir

Pollestad (Sp) belager seg pd& myten om at narkotikabruk normaliseres, og skadevirkningene
bagatelliseres, som fglge av den kommende rusreformen.

Hvorfor mener vi det vi mener om rusmidler og forebygging?

Skrevet 7. november 2019

Artikkel fra Fagradet pa rusfeltet 05. november 2019. Hvorfor mener vi det vi mener om rusmidler og
forebygging? Foreningen for human narkotikapolitikk (FHN) har startet en stor kampanje med
YouTube-videoer der ett av malene er & belyse historien til forbudspolitikken og hvordan den pavirker
hva vi mener om ulike rusmidler.

Farlig skremmeri om ungdoms rusbruk

Skrevet 31. oktober 2019

Debattinnlegg i Eidsvoll Ullensaker Blad 31. oktober 2019: Det farlige skremmeriet og ungdommers
rusbruk, av Arild Knutsen og Annette Svae, Foreningen for human narkotikapolitikk. Det er umulig for

tilhgrerne 3 skille mellom hva som formidles fra det offentlige og reformmotstander,

interesseorganisasjonen NNPF ndr politi deltar p3 politiserte turneer hvor det argumenteres for
fortsatt bruk av narkotika.




Varsel om e-sigaretter med cannabis

Skrevet 30. oktober 2019

Vi'i Foreningen for human narkotikapolitikk synes det er pd plass med et varsel om noen produkter
som nettopp har kommet pa cannabismarkedet i Norge, i stort omfang. Dette er e-sigaretter med
enten sarlig sterk cannabisolje eller en veaeske med syntetisk thc (Etterlikning av den rusgivende
komponenten i cannabis).

Dagbladet debatt: Mgt vére valg med respekt

Skrevet 23. oktober 2019

Debattinnlegg i Dagbladet 22. oktober 2019: Mgt vére valg med respekt av Annette Svae og Thomas
Kjg@snes i Foreningen for human narkotikapolitikk. Vi ser fram til Helsedirektoratets kampanje om
cannabis pa nydret, men & ensidig framstille stoffets potensielle farer, vil gjgre en slik kampanje lite
troverdig. Overdrevne skremsler, motivert av nullvisjoner, er ikke relevant.

NRK Ekko: Staten skal gi heroin til 300 brukere.
Skrevet 15. oktober 2019

NRK Ekko 14. oktober 2019: N& skjer det!
Staten skal gi heroin til 300 brukere her i
landet, som  medisin.  Heroinassistert
behandling. Som ledd i regjeringens rusreform.
Hvordan blir livet til heroinbrukerne n&? |
studio: Professor Thomas Clausen i Seraf og
leder Arild Knutsen i Foreningen for human
narkotikapolitikk

Bergens Tidende, debatt: Vi trenger

gatemagasiner som Megafon

Skrevet 10. oktober 2019

Debattinnlegg i Bergens Tidende 10. oktober
2019: Vi trenger gatemagasiner som Megafon.
Av Arild Knutsen, leder i Foreningen for human
narkotikapolitikk. Systemet med
legemiddelassistert rehabilitering (Lar) har blitt
utvidet, det har kommet et sprgyterom, og
byen har fatt en rekke mottaks- og
oppfglgingssentre. Likevel er det med stor
undring jeg leser at Megafon skal legge ned.

Dagbladet debatt: Cannabis, et tryggere alternativ

Debattinnlegg i Dagbladet 08. oktober 2019: Cannabis, et tryggere alternativ. Av Annette Svae i
Foreningen for human narkotikapolitikk. Et skifte fra rus- eller medikamentbruk til cannabis bar
framelskes, som et folkehelsetiltak. | FHN hgrer vi om pasienter med god erfaring fra selvmedisinering.



Vart Oslo: Siden tellingen begynte, har det aldri vaert s mange unge i det dpne rusmiliget i Oslo
Skrevet 4. oktober 2019

Vart Oslo 04. oktober 2019. Uteseksjonen startet 3 telle personer i de apne rusmiljgene i 2004. Aldri
for har det veert s3 mange unge i de apne rusmiljgene, viser ny underspkelse. Ny rekord pa
sprgyterommet Arild Knutsen, leder av Foreningen for human narkotikapolitikk, slutter seg til tellingen

fra Uteseksjonen.

NRK Ekko: Skal vi gjgre rusmiljget til en del av var historie?

Skrevet 26. september 2019

NRK Ekko 26. september 2019. F3 grupper er s uglesett som vanskeligstilte stoffbrukere i Norge. De
siste 50 drene har de blitt flyttet rundt fra det ene stedet til det andre i byene vare. Hva om vi snur det
pa hodet og anerkjenner det &pne rusmiljget som en del av var historie?

Bergensavisen, debatt: Forbudslinjen virker ikke
Skrevet 26. september 2019

Forbudslinjen virker ikke. Debattinnlegg i Bergensavisen 23. september 2019. Av Arild Knutsen og
Annette Thunold Svae i Foreningen for human narkotikapolitikk og Thomas Kjgsnes i Foreningen
Tryggere Ruspolitikk, Hordaland.

Vart Oslo: 512 personer med rus helt
bostedslgse i Oslo

Skrevet 19. september 2019

Vart Oslo 19. september 2019. — Det er lite
variasjon i tallene fra ar til ar, da m& man spgrre
seg om man har de riktige verktgyene eller om
verktgyene brukes riktig. Det hjelper ikke & ha
en flott skrutrekker dersom man egentlig
trenger en hammer, sier Tonje Jevari.

Dagsavisen: Nalokson har reversert 2.100 overdoser

Skrevet 14. september 2019

Dagsavisen 14. september 2019: P& fem &r har nesespray reversert 2.100 potensielt dgdelige
overdoser, ifglge naloksonprosjektet. Det rapporteres hyppig og nesten daglig om kameratredning der
overdoser reverseres, opplyser @ystein Bruun Ericson, prosjektkoordinator i Naloksonprosjektet. De
nyeste offisielle tallene viser at 247 personer dgde av overdose i 2017. Dette var 13 prosent faerre enn
i 2016.

Dagbladet: Michelle (31) lever — men mange
andre dgr

Skrevet 8. september 2019

Dagbladet 07. september 2019. Dette kan
hindre at vi rusavhengige blir vaerende alene,
sier Michelle Muren (31) til Dagbladet. Muren
jobber som bruker- representant i (FHN).




Pal (21) liveblogget om heroin: Vil endre systemet

Skrevet 8. september 2019

Dagbladet 07. september 2019: Carl-Erik Grimstad (V) gnsker a endre hele rusomsorgen. Ettervern er
et kjent begrep pd rusfeltet, N& bgr «forvern» bli et like etablert begrep. Arild Knutsen, leder i
Foreningen for human narkotikapolitikk, stgtter Venstres forslag. Han har tidligere argumentert for at
Pals historie ogsa bgr f& kommunen til & opprette et eget uteomrade for rusavhengige.

Vart Land: Ungdomsbruk pker ikke ved legalisering

Skrevet 6. september 2019

Ungdomsbruk gker ikke ved legalisering. Debattinnlegg i Vart Land av Annette Svae og Arild Knutsen,
Foreningen for human narkotikapolitikk. 06. september 2019. Foreningen for human narkotikapolitikk
deler generalsekretzer i Actis, Pernille Husebys bekymring for unges cannabisbruk i Vart land nylig.

Vart Oslo: Stortingets Petter Eide ble med Foreningen for human narkotikapolitikk pa en tur blant

byens vanskeligst stilte
Skrevet 1. september 2019

Vart Oslo 01. September 2019: Arild Knutsen i Foreningen for Human Narkotikapolitikk tok med seg
stortingsrepresentant Petter Eide (SV) p& en tur rundt til noen av de vanskeligst stilte i byen. Med pa
turen var ogsa Dag Torp, ogséd han fra Foreningen for Human Narkotikapolitikk. Han hadde en bag full
med sterilt brukerutstyr, som Torp delte ut til dem som trengte.

Dagbladet debatt: Lovlig cannabis redder liv

Debattinnlegg i Dagbladet 31. august 2019. (Verdens overdosedag) Lovlig cannabis redder liv, av
Annette Svae, Foreningen for human narkotikapolitikk. Der myten legitimerte forbud, viser en
fersk studie fra USA at tilgjengelighet er gnskelig nar legalisert rekreasjonell cannabis reduserer
opioidrelatert dgdelighet med en tredjedel.

Rusf_eltet.no: Nzer 40 steder markerer

Verdens Overdosedag
Skrevet 31. qugust 2019

“International Overdose Awareness Day” ble
forste gang arrangert i Australia i 2001.
Foreningen for human narkotikapolitikk (FHN)
arrangerte den fgrste markeringen i Norge i
2013, foran Stortinget. Pa seks &r har omfanget
av markeringer gkt kraftig og i &r er det naer 40
markeringer rundt om i landet.




Verdidebatt.no: Narkotikapolitiet p3 ville veier
Skrevet 28. august 2019

Innlegg pa Verdidebatt 27. august: Narkotikapolitiet pa ville veier Den stgrste feilen narkotikapolitiet
begar, er & angripe meningsmotstandere ved misbillige deres intensjoner og naermest idiotforklare
dem. Det er trist & se hvordan Jan Erik Bresil, leder i Norsk Narkotikapolitiforening, angriper
ytringsfriheten til Unge Venstre.

Dagbladet: Norsk Narkotikapolitiforening kritiserer Unge Venstre for a bruke legaliseringseffekter,
Unge Venstre stér pa sitt og far stgtte fra Foreningen for human narkotikapolitikk.

Skrevet 25. gugust 2019

Dagbladet.no 24. august 2019: P4 videregéende skoler har Unge Venstre stilt opp med plakater og
buttons for legalisering av hasj. Det reagerer fylkeskommunen og politiet pa. «Pa standen til Unge
venstre var ett av hovedbudskapene at man gnsker legalisering av narkotika, en mening de selvsagt
har rett til & ha.

Aftenposten debatt: P3 tide med vaerested for rusavhengige!

Skrevet 21. guqust 2019

Innlegg i Aftenposten 21. august 2019, av Julianne Ferskaug (V), Aina Stenersen (Frp) og Arild Knutsen
(FHN) P4 tide med veerested for rusavhengige! Rusavhengige i Oslo har i flere &r blitt jaget, flyttet og
straffet av myndighetene. Det har skapt utrygge byomrader og gjort at rusavhengige fgler seg
uvelkomne, et forsterket utenforskap.

NRK radio: Nyhetsettermiddag om at hiemlgse blir meldt utvandret fra Norge

Skrevet 26. juli 2019

NRK Nyhetsettermiddag 19. juli 2019: HjemIgse blir meldt utvandret fra Norge og blir dermed fratatt
sine borgerrettigheter. Leder i Foreningen for human narkotikapolitikk, Arild Knutsen, uttaler seg i
innslaget.

Morgenbladet: Kampen for minnesmerke i Slottsparken er ikke ferdig

Skrevet 17. juli 2019
Morgenbladet 17. juli 2019. Flere organisasjoner fra rusfeltet reagerer pa at Slottet ikke vil ha

minnesmerke iSlottsparken. — Jeg synes det er historielgst og trist, sier Arild Knutsen, leder i
Foreningen for human narkotikapolitikk og en aktiv stemme i rusdebatten. Morgenbladet skrev forrige
uke om kunstner Lars Sandas’ prosjekt «Sma monumenter

Aftenposten debatt: Kontrollert salg av cannabis er tryggere

Skrevet 16. juli 2019

Debattinnlegg i Aftenposten 12. juliav Arild Knutsen, Foreningen for human narkotikapolitikk. | samme
stund som tidligere tolldirektgr Bjgrn Rgse i en kronikk i Aftenposten oppfordrer til 3 la synsing f3
forrang i cannabispolitikken, lanseres en rapport som viser at faerre ungdom bruker cannabis nér det
er lovlig.




Heroinbehandling representerer en ny eera i

rusomsorgen
Skrevet 16. juli 2019

Artikkel pa ivarjohansen.no 10. juli 2019 av
Arild  Knutsen, Foreningen for human
narkotikapolitikk. Rusomsorgen i landets to
stgrste byer er pa vei inn i en ny zera. Til nd har
det statlige behandlingsapparatet og politiet
jobbet som i en symbiose med hverandre for &
avverge all rus som ikke er trigget av alkohol.

Nettavisen: Seksualmoral og rusmoralisme — Politiet skylder flere unnskyldninger

Skrevet 1. juli 2019

Sommerens fineste gest kan alt sies & ha veert da politiet heiste regnbueflagget og sa unnskyld for
tidligere tiders undertrykking av homofile. Av Arild Knutsen og Thomas Kigsnes, Foreningen for human
narkotikapolitikk (FHN) 01. juli 2019.

Stptte. Ikke trusler og straff. Verdens narkotikadag 2019

Rusfeltet.no 26. juni: | dag har tusenvis av mennesker fra over 240 byer rundt om i verden statt
sammen i solidaritet om den sjuende markeringen av “Support. Don’t Punish Global Day of Action”.
Malet er a fa en slutt pa “krigen mot narkotika/ war on drugs”. | Norge inviterte brukerorganisasjonene
ProLAR Nett og Foreningen for Human narkotikapolitikk politikere og andre til 3 stgtte kampanjen.

Nettavisen: — Stigmatisering av rusmiddelbrukere forebygger ikke rusproblemer
Skrevet 15, juni 2019

Av Arild Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk (FHN) og Thomas Kjgsnes (FHN) 14.
juni 2019. Det stemmer ikke det generalsekretaer Pernille Huseby i Actis antyder, at Rusreformutvalget
nylig arrangerte en konferanse for a diskutere hvorvidt ungdom som bruker narkotika, men ikke har et
helseproblem, bgr mgtes med en form for reaksjon

Ny rapport fra Global Commission on Drug
Policy

Skrevet 14. juni 2019

Global Commission on Drug Policy (GCDP)
lanserte rapporten «Narkotikapolitikk og
frinetsbergvelse» pd et seminar i Stockholm
torsdag 13. juni. Rapporten tar for seg hvordan
den feilslatte forbudspolitikken og
kriminaliseringen skaper overfylte fengsler,
brudd p& menneskerettigheter og mangel p3
skadereduserende tiltak, smittevern og andre
helsetjenester for stoffbrukere.




Nettavisen: Nar samfunnets toppledere reagerer p3 en mate som bade minner om en annen tid —

og som vitner om sviktende forstaelse
Skrevet 27. mai 2019

27. mai 2019. Grunnen til at Siv Jensens skremsler opprgrer, kan man se i sosiale medier, er at det gir
gjenklang i de miljgene som stadig reiser rundt pa skoler og advarer mot narkotika. Disse miljgene er
motstandere av avkriminalisering, de setter legalitet fremfor humanitet og finner det riktig med sosial
utstpting og stigmatisering av de som velger alternativer til alkohol. De mener det er substansene og
ikke politikken som i verste fall dreper. Det er pa tide & ta et oppgjgr med slike holdninger og slike
miliger, de tilhgrer en svunnen tid, skriver Arild Knutsen, leder i Foreningen for human
narkotikapolitikk

Dagbladet: Vil ha eget uteomrade for rusmiljget i Oslo
Skrevet 16, mai 2019

I helga publiserte Dagbladet historien om «Pal», som deéde mens han ventet pa svar om
institusjonsbehandling ved Aker sykehus. Unggutten fra Oslo var inn og ut av flere behandlingstilbud i
lgpet av dra han brukte heroin, og tok til slutt sitt livi 2017. Leder Arild Knutsen i Foreningen for human
narkotikapolitikk, tror det kunne vaert unngatt.

Harm reductiﬂn is e Internasjonal skadereduksjonskonferanse i

Porto

Skrevet 5. mai 2019

Den internasjonale
skadereduksjonskonferansen ble avholdt i
Porto 28. april — 01. mai med overskriften:
Mennesker fgr politikk. Konferansen holdes
hvert andre &r og denne gang deltok over 1200
personer fra nesten 90 land. Stort sett
myndighetspersoner,
menneskerettighetsforkjempere,
intellektuelle, tilbydere, narkotikapolitiske
organisasjoner o0g representanter for
forskjellige grupper som er bergrt av krigen
mot narkotika.

9

Bgr kunne fa heroin i fengsel

Skrevet 26. april 2019

Innlegg pa nyemeninger.no: Ber kunne fa heroin i fengsel De fleste som far alvorlige rusproblemer har
opplevd overgrep eller andre tilsvarende belastninger i livet. A kriminalisere deres forsgk pd a leve med
sine utfordringer, tilsvarer at myndighetene utsetter dem for nye overgrep.

Aftenposten: Ulovlig hasj er sykdomsfremkallende
Skrevet 23. april 2019

Debattinnlegg i Aftenposten 10. april: Ulovlig hasj er sykdomsfremkallende Av Arild Knutsen og Thomas
Kjgsnes, Foreningen for Human Narkotikapolitikk Spanske forskere har nylig vist at hasj solgt pa det




illegale markedet i Madrid inneholder store mengder avfgring. | en slik grad at kreftpasienter med
redusert immunforsvar, som bruker cannabis mot bivirkninger av cellegift, risikerer alvorlige
tilleggssykdommer,

Erlik.no: Na deler Oslo ut flere rgykefolieark enn sprgytespisser

Skrevet 27. mars 2019

Feerre dgr av overdoser i norske kommuner som har sluttet seg til overdosestrategien. N3 gjelder det
a ikke falle tilbake til gdrsdagens narkotikapolitikk, skriver Arild Knutsen. Det var etter mange ars trykk,
sarlig fra brukerorganisasjonene pd rusfeltet, at myndighetene godtok overdosearbeid som
satstingsomrade. N3 viderefgres Stortingets nasjonale overdosestrategi, som startet i 2013.

Svensk TV4: | Norge vill man varda missbrukare — inte straffa
Skrevet 20. mars 2019

Svensk TV4 besgkte sprgyterommet og Foreningen for human narkotikapolitikk, om utviklingen i
Norge. Deretter debatt med socialminister Lene Hallengren og Martin Kiberg, overlikare i
Beroendecentrum Stockholm. | Norge ska svart sjuka narkomaner kunna fa medicinskt heroin inom ett
ar, Halsovardmyndigheterna har startat en kampanj som heter Switch.

Bergensavisen: Gjelsviks selvbedrag
Skrevet 10. mars 2019

Debattinnlegg i BA 10. mars. Erling Gjelsviks selvbedrag av Arild Knutsen, leder i Foreningen for human
narkotikapolitikk og Thomas Kjgsnes i Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Hordaland. Erling Gjelsviks
stigmatiserende og nedlatende karakteristikker av unge mennesker som dgr som folge av
forbudspolitikken synes & bygge p& gamle forventninger som aldri slo til.

Debattinnlegg i Stavanger Aftenblad: Actis er pa villspor, ungdommen vet at narkotika medfgrer
risiko

Skrevet 4. mars 2019

Arild Knutsen og Thomas Kjgsnes i Foreningen for human narkotikapolitikk skriver: Pernille Huseby i
Actis advarer mot ufarliggjering av rusmidler i Aftenbladet 7. februar. Hun hevder at normalisering av
narkotika, og pastatt redusert bevissthet om risiko, er oppskriften pa at flere unge velger 3 prove.

NRK: Nala som kan redde liv
Skrevet 1. mars 2019

Michelle er ei dame som har et sterkt gnske om & gjgre noe med situasjonen sin. Hun tar
studiespesialisering gjennom voksenopplaering og hun er aktiv i foreninga for human narkotikapolitikk.
N3 kan en sprgyte naltrekson redde hennes liv. Publisert 01. mars 2019.

Vart Oslo: Byen med varmt hjerte, men kald skulder
Skrevet 1. mars 2019

Debatten om et avgrenset sted 3 vaere for rusmiljgene, slik som i Aarhus i Danmark og slik bystyret i
Bergen nylig vedtok, fortjener respekt og ydmykhet. Det narmer seg tiden da bystyrepartiene i Oslo
skal fatte sine beslutninger angaende om det skal opprettes avgrensede uteomrader for rusmiljgene.

Eidsvoll Ullensaker Blad: FHN: Skadelig og userigs narkotikabekjempelse
Skrevet 22. februar 2019



Espen Sandvold, styremedlem i NNPF Romerike forsvarer skremselspropagandaen som de har
arrangert for ungdomsforeldre sammen med hasj-til-helvete-predikanten HP Martinsen. Sandvold
mener at det er behov for litt «rgff sannhet». Narkotikapolitiforeningen har alts3 ikke endret strategi
siden 1980- og 90-tallets mislykkede holdningskampanjer, og avslgrer dessverre en dyp
kunnskapslgshet om forebygging.

TV2 Nyhetene: Oslo fikk 246 millioner til rustiltak — bruker pengene pa aktivitetsskole

Skrevet 9. februar 2019

84 av 246 millioner kroner bevilget fra regjeringen med forslag om & bruke pa rusfeltet, bruker Oslo
kommune pa andre ting. — Et svik mot de rusavhengige, mener Hgyres James Stove Lorentzen. Arild
Knutsen, mangearig leder av Foreningen for human narkotikapolitikk, er heller ikke enig i byradets
prioriteringer.

Podcast om heroinbehandling

Rett pal Podcast om rus og ruspolitikk:
Behandling av opiatavhengige med heroin er
kontroversielt, og har de siste tjue &rene
hyppig blitt debattert av brukere, politikere og
fagfolk. N3 er det bestemt! Det skal igangsettes
prgveprosjekter i Oslo og i Bergen. Men fgrst
skal det utredes hvordan prgveprosjektene
skal foregd, hvordan heroinklinikkene skal
fungere.,

Dagbladet — debatt: Rusmiddeltesting pa festivaler redder liv

Skrevet 24. januar 2019

Det finnes neppeen legaliseringstilhenger som kjenner seg igien i @ystein
Schjetnes karakteristikker ndr han péstar at vi reagerer med «raseri og panikk» fordi han etterlyser
adekvat rusinformasjon i skolen. Vi har all grunn til 3 gnske mer kunnskap om rusmidler inn i skolen.

Men Schjetne gnsker mer skremselspropaganda, blant annet om reformbevegelsens motiver.

Bergensavisen: Ungdom trenger mer kunnskap om cannabis
Skrevet 23. januar 2019

Bergensavisen 23. januar 2019: Meninger: Linn Jeanette Knudsen, gir i BA 17. januar uttrykk for en
utbredt bekymring for gkende bruk av cannabis blant unge og ber samfunnnet ta problemet p3
alvor. Vi deler bekymringen over konsekvensene av et stort illegalt marked, uten aldersgrenser, der
styrken er ukjent og hemmelighold dominerer.

Dagbladet debatt: Utopisk og virkelighetsfiern rusvisjon fra KrF

Skrevet 17. januar 2019

Av Arild Knutsen, leiar av Foreningen for human narkotikapolitikk og Erik Kursetgjerde, Arbeidarpartiet
Hans Fredrik Grgvan, stortingsrepresentant for KrF presenterer i Dagbladet 16. januar overdosetala
som om det historisk sett er slik at stadig feerre dgyr av heroin, og stadig fleire av metadon. Dette er ei
villeiande attgiving. Overdosedgdsfall skjer oftast som folge av kombinasjonsbruk




Rus & Samfunn;: Strid om Forbundet Mot Rusgift
Skrevet 17. januar 2019

DEBATT: Syv organisasjoner kaller FMRs holdning til cannabisbrukere for giftig retorikk. FMR svarer

dem og mener at de syv bidrar til & stigmatisere en hel organisasjon. | innlegget finner du svaret fra
blant annet Arild Knutsen, FHN

Felles utspill fra brukerorganisasjonene pa rusfeltet til regjeringsforhandlingene: Ikke kast de

rusavhengige under bussen for & danne regjering

Skrevet 16. januar 2019

Kenneth  Arctander Johansen  (Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon), Vidar  Harvik
(MARBORG), Tommy Sjafjell (A-larm), Ronny Bjgrnestad (proLAR Nett) og Arild Knutsen (Foreningen
for human narkotikapolitikk) har gitt sammen om et felles utspill til partiene som er i
regjeringsforhandlinger. Fagradet pa rusfeltet gjengir utspillet i sin helhet. Brukerorganisasjonene pd
rusfeltet reagerer kraftig pa signalene som kommer fra regjeringsforhandlingene.

Rusreformen realiseres ikke for

vanskeligstilte uten alternativ til
politiaksjoner mot dpne rusmiljger

Bard Dyrdal og Arild Knutsen. Foto: Pernille
Sandberg. Rusreformen realiseres ikke for
vanskeligstilte uten alternativ til politiaksjoner
mot apne rusmiljger Rusforskerne Helge Waal
og Thomas Clausen ved Senter for rus- og
avhengighetsforskning ~ (SERAF)  gar i
Aftenposten 11. januar Apne rusomrader — hva
vi vet, og hva som bgr gjgres imot forslaget om
skjermede veeresteder

Filter nyheter: Sammenlignet narkomane med pedofile — beklager «arbeidsuhell»

08. januar 2019. Forbundet mot rusgift (FMR), som er en del av rusfeltets samarbeidsorgan Actis og
hvert &r mottar offentlige tilskudd fra blant andre Helsedirektoratet, skapte tirsdag reaksjoner for et
utspill i en diskusjon med meningsmotstandere p& Facebook.

Dagsrevyen: La rusmiljget fa et avgrenset veerested
Skrevet 1. jonuar 2019

La rusavhengige fa et avskjermet vaerested der de ikke sjenerer noen eller jages rundt. Det mener Arild
Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk. Dagsrevyen snakker ogsd med sosialbyrad
Tone Tellevik Dahl, Morten Passerud og Lars Nakken. Forslaget gar ut pa a tildele Elgsletta, bakgarden
til Prindsen og andre lure plasser, for & skape verdighet for brukerne




Erlik julebok: Den dagen ringte Thorvald

Thorvald Stoltenberg kombinerte valgkamp,
fredsmegling og det & lete etter sin
rusavhengige datter pd gata, minnes hans
venn, Arild Knutsen, leder i Foreningen for
human narkotikapolitik. Artikkelen sto ogs3 i
juleboka til Megafon og Sorgenffri.

Skrevet i Politikkieqq igjen en kommentar

Rus&Samfunn: 2019: Hva m3 gjgres pa rusfeltet?

Skrevet 1. januar 2019

Rus & Samfunn har spurt disse personene: Hva er det aller viktigste & f3 gjort pa rusfeltet i 2019? Og vi
har spurt om hva som er annerledes om fem &r i rus-Norge om de fikk bestemme. Les hva politikere,
fagfolk, brukerorganisasjoner og forskere svarer. ARILD KNUTSEN, leder i Foreningen for human
narkotikapolitikk:

Aret for gvrig 2019; et representativt utvalg aktiviteter gjennom aret:

januar

3. januar: Stortingsrepresentant Mathilde Tybring-Gjedde, leder i Helse- og sosialkomiteen til Oslo
Bystyre James Stove Lorentzen og Oslo Heyres ordfgrerkandidat Saida Begum ble med FHN ut til det
apne rusmiljget. Vi bespkte 24sju og Erlik Oslo fgr vi avsluttet med et mgte med lederen pa Prindsen
Mottakssenter, Marta Bjgrke.

7. januar: Arild Knutsen holdt innlegg og deltok i workshop pa Legevakten i Oslo.

9.januar: ROP-dagen (samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse) — FHN er tilstede.

22. januar: Arild Knutsen deltok pa Folkehelseinstituttets seminar om overdosestatistikk og
forebygging, pd Helsedirektoratet.

24.januar Tonje Jevari og dag Andreas Torp deltar pd Seminar Samskaping, Oslo kommunes bydeler
og ideelle organisasjoner.

- Arild Knutsen deltok i panelsamtale med Christian Ohldieck, Kenneth Arctander og Ida Kristine
Olsen under Avdeling for rusmedisin i Bergens, 10 &rsjubileum.

28. Januar: Arild Knutsen holdt foredrag for 400 studenter pa Politihggskolen, pa Chateu Neuf.



- Arild Knutsen og Berge Erdal var hos Oslo SVs bystyregruppe og fortalte om forslaget om vaerested
for rusmiljget.

Februar

1. februar: Arild Knutsen holdt innlegg pd medlemsmgte hos Hiv Norge, om brukermedvirkning i '
anbudsprosesser.

3. =5 februar: Arild Knutsen var med arbeidsgruppa til SERAF pa studietur til heroinklinikkene i
Kgbenhavn og Odense.

6. februar: Arbeidsmgtegte med RIO og MIO, om minoritetsperspektiver.

- Samskapingsseminar Velferdsetaten — frivillige organisasjoner og bydeler v/ Tonje Jevari og Dag
Andreas Torp

- Arild Knutsen deltok i mgte med SERAF om utvikling av informasjonsfilm om Switch, fra sprayter til
reyking.

7.februar: P3 Prindsen mottakssenter med
leder i Helse- og sosialkomiteen, James Stove
Lorentzen (Hgyre) og snakket med TV2 om
fordeling av midler til kommunalt rusarbeid.

8. februar FNs narkotikakommisjon 2019 — Dialogmgte med sivilt samfunn.

-Arild Knutsen holdt innlegg pé Helse- og omsorgsdepartementets dialogmgte med det sivile
samfunn, i oppptakten til forhandlingene i FNs narkotikabyra

12.februar Samskaping, Bydeler og ideelle organisasjoner. V/Tonje Jevari og Dag Andreas Torp.
13. februar: Seminar Unge i rusmiljg, Uteseksjonen. FHN tilstede.

14. februar: Samarbeidsmgte Pakkeforlgp, Sgndre Oslo DPS, innlegg ved v/Tonje Jevari

21. februar: nettverkssamling Unge voksne og rus, Velferdsetaten. FHN tilstede.

-Arild Knutsen holdt foredrag for Fagforbundet, i Haugesund.

25.februar: FHN v/ Dag Andreas Torp og Tonje Jevari mgter Regnbuen, Grorud — smitteforebygging
og skadereduksjon.

- Arild Knutsen deltok i mgte mellom brukerorganisasjonene og helseminister Bent Hgie, pa Helse- og
omsorgsdepartementet.



28.februar: Kveldsseminar Unge trenger trygge Voksne, Persbraten Videregdende skole. FHN tilstede.

-Norsk-Georgisk seminar om at kriminalisering av bruk og besittelse av cannabis er grunnlovsstridig.
FHN tilstede.

=

ars

1.mars: RIO debatten. FHN tilstede.
4.mars: Ljabruveien boliger dpnes. FHN representert ved Tonje Jevari og Dag Andreas Torp.
6.mars: Barneombudet frokostseminar om ungdomskriminalitet. FHN tilstede.

08. mars: Seminar hos UiO, Rus- og Avhengighetsbehandling. P& Soria Moria hotel og
konferansesenter. FHN deltar v/ Arild Knutsen

18.mars: Undervisning og informasjonsformidling for Westerdals filmstudenter og skuespillere.
v/Tonje Jevari og Janne Andresen til kortfilmen Mellomrommet.

= EBYoilube =

Mellomrommet MASTER WEB

- Nasjonal overdosestrategi og Nalokson motgift lanseres p4 Kirkens bymisjon. FHN tilstede.

20. Mars: Stortingsrepresentant Petter Eide
SV, besgkte FHNs kontor for samtale om den
kommende rusreformen, kriminalomsorgen
0g om rusbehandling.

22. mars: Prindsen Mottakssenter. Hva er Brukermedvirkning, psykolog og psykologistudenter.
Innlegg V/Tonje Jevari

18. - 22. mars: John Melhus deltok pa FNs narkotikakommisjon (CND) i Wien. Melhus skrev om
erfaringene derfra pa fhn.no



29. mars: Arild Knutsen holdt heroinrgykekurs SWITCH, i samarbeid med brukerr&det i Skedsmo
kommune.

April

3. april: Toppmete, erfaringskompetanse «Bedre behandling og omsorg til mennesker med
langvarige og alvorlige psykiske lidelser». FHN er representert og deltakende v/ Tonje Jevari

8. april: Arild Knutsen holdt foredrag pa seminar om &pne rusmiljger i Oslo. Hos Velferdsetaten.
Arranggr: Byrad og helse- og sosiale tjenester.

11.april: Varfest pa Prindsen. FHN deltar i arrangementet. V//Tonje Jevari og Janne Andresen

26. april = 01. Juni: FHN deltok sammen med proLAR Nett pa den internasjonale
skadereduksjonskonferansen i Porto. Arild Knutsen skrev reisebrev fra konferansen og deltok pa en
film som ble laget av Ungarske Drugreporter.

29.april: Dag Andreas Torp deltar pa kurs (1 uke) i Selvstyrking og oppleering av brukerrepresentanter
i regi av Sagatun

Mai

06. mai: Arild Knutsen holdt informasjonsmgte om Switch-kampanjen og heroinrgykekurs for
brukerne pé Dalsbergstien Hus.

07. mai: Redaksjonen til Insider Fem var i mgte med FHN pa vért kontor. Arild Knutsen og Dag
Andreas Torp bistar redaksjonen gjennom varen med reportasjer fra rusmiljpet.

09. mai: Arild Knutsen i FHN, Siv Lévland i proLAR Nett og Jon Storaas i RIO holdt informasjonsmgte
pa LAR, Ulleval Sykehus.

-Arild Knutsen deltok pa Fagradet pa rusfeltets drsmgte.

10.mai: Ruspolitisk Arena, 2019. Fagradet pé rusfeltet, fagdag. FHN tilstede.
13.mai: FHN v Tonje Jevari holder innlegg ved Dialogmgte omradeplan TSB, Velferdsetaten.

13. mai: Arild Knutsen i FHN og Ole Jgrgen Lygren i proLAR Nett deltok i m@te om veerested for
rusmiljget, pa Strax-huset i Bergen.

15.mai: Lansering av HKH rapport uteseksjonen, Unge pa Oslo S. FHN tilstede.
22.mai: Tonje Jevari har forelesning pa NAV Frogner, NAV og brukere med rusutfordringer

23.mai: Velferdsetatens brukerutvalg rus, v/ Tonje Jevari og Johan Lothe Wayback samarbeider om
fremlegg av BrukerPlan velferdsetaten.

27. mai: Uteseksjonen 50 &r jubileumskonferanse. FHN er invitert og representert ved Arild Knutsen
og Tonje Jevari. Arild Knutsen snakket inn videohilsen til jubilanten.

Rusreformutvalget konferanse om barn og unge i rusreformen. FHN tilstede.

29. mai: Arild Knutsen holdt innlegg om Switch-kampanjen og annet overdosearbeid pa regional
samling i Lillestrgm



Juni
3.juni: Fagdag FHN Hordaland, med deltakelse fra FHN v/ Arild Knutsen og Tonje Jevari.

4. juni: Arild Knutsen og Dag Andreas Torp underviser og guider tyske sosialfagsstudenter i det dpne
rusmiljg i Oslo sentrum.

5. juni: NKROP ekspertrad. Fagdag. FHN deltar ved Arild Knutsen.

06. juni: Arild Knutsen deltok pa lanseringen av statusrapport LAR, pa Ulleval Sykehus.
11. juni: Arild Knutsen bespgkte Pasientforeningen.

13. juni: Arild Knutsen fortalte om den kommende rusreformen, p3 lanseringsseminar i Stockholm,
arrangert av Global Commission on Drug Policy. Med tidligere president i Sveits, Ruth Dreyfuss og
tidligere ordfgrer i Praha Pavel Bém.

13. juni: Fagdag Mottaksteamet, Prindsen mottakssenter. FHN tilstede.

13.juni: Samarbeidsmgte med Pasient- og brukerombudet. FHN deltar v/Tonje Jevari og Dag Andreas
Torp.

14. juni: Naloksonlunsj, med Velferdsetaten p& Domus Nova. FHN deltakende og tilstede v/ Arild
Knutsen, Dag Andreas Torp og Tonje Jevari.

16. - 18. juni: LAR-ledersamling i Alta, v/ Arild Knutsen

19. juni: Arild Knutsen holdt innlegg pa frokostmgte om skadereduksjon, smittevern og

overdosestrategien, for Skedsmo, Lgrenskog, Ralingen og Fet kommune. Med hovedfokus pa Switch-
kampanjen.

19. juni: Kvarus - seminar om det nye kvalitetsregisteret for rusbehandling. FHN tilstede.

20. juni: Arild Knutsen deltok p& SERAFs overrekking av rapport om heroinassistert behandling, pa
Helse- og omsorgsdepartementet.

Samme kveld arrangerte FHN mgte om rapporten p3 FHNs kontor i Torggata, med professor Thomas
Clausen, SERAF.

25. juni: Stortingsrepresentant Nicholas Wilkinsson besgkte FHNs kontor.

26. juni: Verdens narkotikadag Support dont punish arrangeres med markering utenfor Stortinget.
Venstre, Unge Venstre, Oslo FrP og Fagradet pa rusfeltet deltok p3 markeringen. FHN og ProLARnett
arrangerer.

Juli

Juli méned er aktiviteter begrenset til medieoppslag, kronikker og gatenzert arbeid som utdeling av
brukerutstyr.

August

8. august: Arild Knutsen holdt innlegg om vaerested for rusmiljget, under elvevandring lang
Akerselva. Politikere.



12-16 august: Arendalsuka. FHN samarbeider om arrangement med Fagradet pa rusfeltet.

14. august: Arild Knutsen deltok i paneldebatt under Arendalsuka, med Ida Kristine Olsen, proLAR
Nett, Ronny Rene Nilsen, RIO, Joar Kaasa, Stiftelsen Kraft, og Erik Torjussen, A-larm, om
rusforebygging. Arranggr: Fagradet p3 rusfeltet.

15. august: Arild Knutsen deltok i paneldebatt
under Arendalsuka, med Ane Ramm,
pargrende og forfatter, Marte Yri, Stiftelsen
Kraft, Vivian Bentsen, proLAR Nett og Ivar
Skeie, om rusbehandling. Arranggr: Fagradet
pa rusfeltet.

21. august: Arild Knutsen deltok pa seminar om cannabis, pa Litteraturhuset. FHN var nevnt i boka
om cannabis.

26. august: Arild Knutsen hadde mgte med stortingsrepresentant Petter Eide (Sv).

Arild Knutsen var i mgte med generalsekretzer Bernt G. Apeland i Rgde Kors om situasjonsbildet for
rusavhengige i Oslo sentrum.

27. august: FHN v/ Arild Knutsen og Dag Andreas Torp hadde besgk av 5 Riksdagsrepresentanter og
medlemmer i Sosialkomiteen pa Riksdagen, fra partiet Moderaterna i Sverige.

27.august: | rus og dus, KORUS og Velferdsetaten. | panelet deltar FHN v/ Michelle Muren. FHN
tilstede.

29. august: Arild Knutsen holdt innlegg om overdosearbeid, med seerlig fokus p& Switch-kampanjen,
pa Vallerud bosenter i Lgrenskog.

30. august: Arild Knutsen holdt appell pa markering av Verdens overdosedag pa Stovner. Arranggrer:
Stovner bydel og Foreningen for human narkotikapolitikk.



Dag Andreas Torp og Arild Knutsen oppsgkte dpne rusmiljger sammen med stortingsrepresentant
Petter Eide (SV) og avisa Vart Oslo.

31.august: Velferdsetaten Oslo kommune i samarbeid med en rekke organisasjoner, deriblant FHN,
arrangerer Verdens Overdosedag pa Eidsvolls plass. Appell ved Arild Knutsen og Michelle Muren.

Nar antallet rusavhengige pa gata i Oslo stiger, sa er det et tegn p4 at dagens narkotikapolitikk ikke
holder mal, sier foreningens leder Arild Knutsen.

September

4. september: Professor Willy Pedersen og forsker Live Kjos Fjell var p4 FHNs kontor for & lzere om
brukermedvirkeres pavirkning p& samfunnet. FHN v/ Arild Knutsen intervjues.

6. september: Fagseminar, Barn av foreldre med rusproblematikk, Kontrollutvalget for Psykiatrisk
kompetanseheving. FHN tilstede.

12.september: FHN ved Tonje holder innlegg ved NAV arbeidsgruppe, Oslo syd.

14. september: Arild Knutsen deltok i mgte med FHN Trgndelag, i Trondheim. 2 dagers samling med
Helsedirektoratets arbeidsgruppe om pakkeforlgp etter overdoser.

16.september: FHN ved Tonje deltar i paneldebatt, lansering av Helhetlig russtatistikk,
Velferdsetaten,

17.september: Konferanse om Sexkjgpsloven 2019, Litteraturhuset. FHN tilstede.

18. september: Arild Knutsen deltok i
forfatterprat om drabantbyliv, med @yvind
Holen, Sarah Zahid, Bard Torgersen og Neha
Haveen, med fokus pa boka: Fra forbud til
fornuft. P4 Deichmanske bibliotek pa Stovner.
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19. september: Arild Knutsen holdt foredrag for 2 skoleklasser pa Nannestad videregdende skole.

19. september: Wayback: frokostseminar for lansering av forskningsprosjektet PriSUD: «Diagnosing
and treating substance use disorders in prison». FHN tilstede.

25.september: Skadereduksjon,
smitteforebygging, overdoseforebygging og
kameratredning. Lokallagsarbeid Trgndelag.
Dag Andreas Torp og Tonje Jevari arbeider
med lokallaget Trgndelag.

27. september: Arild Knutsen deltok pa 24sjus 10 &rsjubileum.

27. september: Smitte/skadereduksjon og OD forebygging Klaebu kommune, Trgndelag v/Dag Torp
og Terje Olden

Oktober

6. oktober: Arild Knutsen holdt foredrag for organisasjonen Skeiv Verden.

9.oktober: FHN v/ Tonje Jevari har
informasjonsstand ved DPS Mortensrud,
Verdensdagen Psykisk helse

9-10. oktober: Rusfeltets fagkonferanse 2019. FHN tilstede.

10. oktober: Arild Knutsen deltok i mgte om LAR-anskaffelse, hos Sykehusinnkjgp. Sammen med
Ronny Bjgrnestad, leder i proLAR Nett og Ivar Egeberg, i A-larm.

11. oktober: Arild Knutsen holdt innlegg under
dpningen av Lars Sandas’ kunstutstilling “Sma
monumenter”.




14-15.oktober: FHN ved Dag Andreas Torp og Michelle Muren holder Workshop for fire klasser ved
Hauger ungdomsskole, Psykisk helse og rus.

14.oktober: Forsker Live Kjos Fjell var pa FHNs kontor for § lzere om brukermedvirkeres pavirkning p3
samfunnet. FHN v/Tonje Jevari intervjues.

14. oktober: Arild Knutsen var i mgte med NRK-produsent Lasse Gallefoss, i Bergen.

15. og 16. oktober: Lavterskelkonferansen. FHN tilstede. Arild Knutsen holdt 2 innlegg pa
Lavterskelkonferansen, med fokus pa nasjonal overdosestrategi, Switch-kampanjen og takketale til
Martin Blindheim

17.oktober:

Apning av utstillingen Kaleidoskop, ved Arild
Knutsen, FHN

22. oktober: Dag Andreas Torp og Arild Knutsen deltok, sammen med en journalist fra Vart Oslo, pa
lanseringen av byradet i Oslos nye politiske plattform.

24.oktober: FHN ved Tonje Jevari holder innlegg om Brukermedvirkning ved Batteriet.

24. oktober: Arild Knutsen holdt foredrag pa Fagdag om overdosearbeid, pd Thon hotel Arena i
Lillestrgm.

28. oktober: Helsedirektoratet «Kontaktkonferanse hgsten 2019: Helsedirektoratet i mgtet med
frivillig sektor». FHN deltar.

29. oktober: Arild Knutsen deltok i mgte p§ Helsedirektoratet, med brukerrepresentanter fra rus- og
psykisk helsefelt, om tvang.

31.oktober: FHN besgkes av NRK, Telemark for
a snakke om opptrappingsmidler, rusreform
og ettervern.




November

2. november: Arild Knutsen holdt foredrag pa Fremskrittspartiets Ungdom (FpU)s
Fremtidskonferanse.

4.november: FHN ved Tonje Jevari og Dag Andreas Torp foreleser for vernepleierstudenter fra
osloMet.

5. november: Arild Knutsen holdt foredrag for organisasjonen Skeiv Ungdom.

6.november: VID vitenskapelige hggskole, fagkonferanse "Apen, zrlig og villig". Kritisk blikk pa
relasjoner i rusbehandlingen. FHN tilstede.

7.november: FHN ved Tonje Jevari snakker om utfordringer ved NAV og digitalisering. NAV
ledermgte, Oslo syd.

8.november: Halvdagsseminar, planlegging av Aktivitetssenteret Oslo vest, Bygdey Alle 23. FHN
deltar v/Tonje Jevari og Dag Andreas Torp.

11.november: Brukerrommene i Oslo og Bergen arrangerer Overdosekonferansen, FHN inviteres og
deltar

11.november FHN ved Dag Andreas og Tonje
arbeider sammen med FHN Hordaland
«Prosjekt skadereduksjon, smitteforebygging
og overdoseforebygging»

12. november. Smitte/skadereduksjon og OD forbyggende kurs Fjell Kommune, Hordaland. V/Dag
Torp

13. november. Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs Voss kommune, Hordaland. V/Dag
Torp

14. november: Arild Knutsen holdt foredrag p& Ruskonferansen i @stfold. Om skadereduksjon og
forebygging av overdoser. Styremedlem Ida Therese Grythe-Andersen deltok ogsé pa konferansen.

19.november: Dialogmgte Omradeplan TSB, velferdsetaten. FHN tilstede.

18+19.november: FHN ved Dag Torp, John
Melhus og Terje Olden besgker kommuner i
Tregndelag, for informasjon om
skadereduksjon, smittevern og
overdosearbeid. Komplett brukerutstyr,
Switch-kampanjen, nalokson heroinmotgift og
Verdens overdosedag. Steinkjer, Verdal og
Levanger Kommune.




19.november: Nordisk brukerrad diskuterer
langtvirkende buprenorfin (Buvidal). Buvidal
er det samme som Subutex i
heroinsubstitusjon (LAR), men injiseres under
huden, kapsler seg og varer enten 1 uke eller 1
mnd. Arild Knutsen i FHN deltok pa mgte hos
den danske Brugerforeningen, om Buvidal
(Langtvirkende buprenorfin). Sammen med
proLAR-Nett, Marborg, Svenska
Brukarforeningen og Brugernes Akademi. Det
var proLAR Nett som arrangerte mgtet.

22.november: FHN ved Tonje Jevari deltar ved seminar og erfaringssamling Psykisk helse,
Velferdsetaten.

28-29 november: KORUS har sammen
Velferdsetaten samlet det
overdoseforebyggende nettverket i Oslo pa
Jelgya for to opplaeringsdager. FHN ved Tonje
Jevari holder workshop for 13 Oslo-bydeler, i
SWITCH, skadereduksjon, smitteforebygging
og overdoseforebygging.

29. november: 10 drs jubileum Seksjon rusakuttmottak og avgiftning ved Avdeling rus- og
avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus. FHN deltar

30. november: Arild Knutsen holdt foredrag for Unge Venstres fylkeslag.

Desember

2. desember Arild Knutsen deltok p3 LAR-ledersamling, pa Ulleval Sykehus.

5.desember: Straxhusets 25 ars jubileum FHN ved Arild holdt innlegg, og gikk gjennom utviklingen i
arbeidet med skadereduserende tiltak gjennom de siste 10-3rene.

10. desember: Arild Knutsen holdt innlegg pa Helsedirektoratets seminar om overdosearbeid og
statistikk.

10.desember: Helsedirektoratet seminar om overdosearbeid og statistikk. FHN tilstede
11. desember: Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs Fredrikstad Kommune v/Dag Torp

12. desember: Arild Knutsen deltok p& Actis sin konferanse om cannabis. Arild Knutsen deltok pa
seminaret Rusmisbrukere som eksperter og premissleverandgrer for ny ruspolitikk, pd Universitetet
pé Blindern.

12. desember: Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs Elverum Kommune + inter. Kom.
Legevakt v/Dag Torp og Morten Smistad



16. desember: Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs @rland og Bjugn Kommune.
Trgndelag. V/Dag Torp, John Melhus og Terje Olden

17. desember: Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs Skaun og Orkanger Kommune.
Trgndelag.V/Dag Torp, John Melhus og Terje Olden

17. desember: Arild Knutsen holdt innledning og deltok i paneldebatt med lokalpolitikere i Drammen
om den kommende rusreformen. Arranggr: Drammen Venstre.

18. desember: Smitte/skadereduksjon og OD forebyggende kurs Hitra og Freya Kommune. Tregndelag
V/Dag Torp, John melhus og Terje Olden

19. desember: Arild Knutsen var pa Helse- og omsorgsdepartementet og overvar Rusreformutvalgets
overlevering av sitt forslag til NOU, til helseminister Bent Hgie. Senere gikk han ut i gatene med
stortingsrepresentant Petter Eide (SV) og Dagsavisen for & snakke med folk i rusmiljget om forslaget.

Sosiale medier

FHN er ogsa i 2019 sveert aktive pa sosiale medier, i debatter, og diskusjonstrader, som
kommunikasjonskanal med medlemmer, interesserte og engasjerte.

Fglg oss pa:

https://www.facebook.com/humannarkotikapolitikk

https://www.instagram.com/human_narkotikapolitikk/

Foto/tegning: Siri Dokken



FORENINGEN FOR HUMAN NARKOTIKAPOLITIKK

orgnr 990 538 077
RESULTATREGNSKAP

Note 2019 2018
Kontingenter og gaver 103 809 97 264
Tilskudd fra Helsedirektoratet 765.71 1 900 000 1750 000
Tilskudd fra Helsedirektoratet 765.72 435 000 0
Tilskudd fra Oslo kommune, Velferdsetaten 99 000 50 000
Merverdiavgiftskompensasjon fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet 122 301 91 888
Andre inntekter 37219 2 550
Sum driftsinntekt 2 697 329 1991 702
Lenn og sosiale kostnader 1 1414 956 1236 778
Leie lokale, strem, renhold og forsikring 213 984 170 187
Kontorrekvisita/porto/frakt/tlf/lisenser 122 856 98 405
Driftsmateriale, inventar, datautstyr etc 109 572 68 707
Regnskap og revisjon 170 684 111 967
Konferanser, deltakeravgifter, reisekostnader 215 461 127 043
Aktiviteter og tiltak inkl brosjyrer ol 268 332 69 880
Bankgebyrer 9567 3422
Andre kostnader bla motekostnader, gaver til frivillige mv 15313 12 661
Sum driftskostnad 2 540 727 1 899 050
Driftsresultat 156 602 92 652
Finansinntekter 496 1303
Finanskostnader 0 -6
Netto finans 496 1297
Arsresultat overskudd 157 098 93 949

an




FORENINGEN FOR HUMAN NARKOTIKAPOLITIKK

orgnr 990 538 077

BALANSE PR. 31.12
EIENDELER

Fordringer
Forskuddsbetalte kostnader

Note

Andre fordringer inkl fordring ansatt

Sum kertsiktige fordringer
Bankinnskudd
Sum omlspsmidler

Sum eiendeler

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital
Arets resultat
Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld
Forskuddstrekk (skattetrekk)
Skyldig offentlige avgifter
Pélepne feriepenger

Mottatte midler, overfort neste ar

Sum kertsiktig gjeld

Sum egenkapital og gjeld

e o
Elise Theodorsen
styremedlem

Oslo, 9. mars 2020

2019 2018
62 422 53844
15 426 23 140
77 848 76 984

779 815 530 056
857 663 607 040
857 663 607 040
2019 2018
373 578 279 629
157 098 93 949
530 676 373 578
29 276 0
57 882 358075
60 606 46 949
129 223 128 437
50 000 0
326 987 233 462
857 663 607 040

I styret for Foreningen for human narkotikapolitikk

Qo badorn i

Ida T Grythe-Andersen
styremedlem

DAG A. TonP

Arild Knutsen
styreleder

VA



FORENINGEN FOR HUMAN NARKOTIKAPOLITIKK

orgnr 990 538 077

NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2019

Regnskapsprinsipper

Inntekter og kostnader:
Inntekter og kostnader bokfores i den perioden inntekten er opptjent/kostnaden er palept (regnskapsprinsippet).
Kontingenter inntektsfores nir de er mottatt og nar betingelsen for inntekten ellers er oppfylt.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld:

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til den lopende drift.

Fordringer er klassifisert som omlepsmidler nér det er avtalt eller forutsatt at fordringen skal innfris innen et &r.
Kortsiktige fordringer fores i balansen etter fradrag for avsetninger til dekning av paregnelige tap.

Note 1 Lenn, sosiale kostnader, ytelser til ledende personer myv

2019 2018
Lenn 1 062 366 1224 176
Feriepenger 1297223 124 438
Arbeidsgiveravgift 172 692 151173
Pensjon og andre sosiale kostnade 50 675 54 134
Sum 1414 956 1553922
Ytelser til ledende personer Leder Leder
Lenn/honorar 497 222 497 487
Andre ytelser 4392 4392
Fordring - 1an 0 22 801

Revisjon og regnskap

Kostnadsfert honorar til regnskapsferer er kr 85 997 i &r og kr 88 217 i fjor inkl merverdiavgift.

Kostnadsfert honorar til revisor er kr 25 000 for revisjon og kr 26 563 for regnskapsrelatert bistand for i &r og
kr 28 125 for revisjon og kr 5 000 for utarbeidelse av arsregnskap for i fjor.

Obligatorisk tjenestepensjon (OTP)
Foreningen er pliktig til 4 ha tjenestepensj onsording etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og
har etablert ordning i trdd med regelverket.

Note 2 Bankinnskudd

Innskudd bundne skattetrekksmidler utgjer kr 73 934, skyldig skattetrekk pr 31.12.2019 er kr 57 882.
Innskudd depositumkonto utgjer kr 39 014.



