
Årsmelding 2018 – Foreningen for human narkotikapolitikk 
 
Årsmøtet fant sted 20. april. 
 

Styret 2018 – 2019: 
Arild Knutsen 
Elise Theodorsen 
Janne Andresen 
Vara: 
Michelle Muren 
Ida Larsen 
Ida Andersen 
Thomas Kjøsnes 
 

Medlemmer:  
Medlemstallet 31. desember 2018 var: 1046 
 

Ansatte: 
FHN hadde 3 ansatte i 2018  
 

Fylkeslag: 

 
 
Hordaland fylkeslag og Trondheim fylkeslag (Skriver egne årsmeldinger).  
 

Lokaler: 
FHN leier kontorlokale på Arbeidersamfunnets Plass 1. (63.5 kvm).  Kostnadene for dette var på 167 
832 kroner i 2018. Faste åpningstider har vært daglig, mellom 09.00 og 17.00.  
 

Oppsøkende virksomhet og oppfølging av brukere.  
FHN har i 2018 vært ute i gatene og informert om hygiene, smittefare, overdosefare og 
injeksjonsteknikk. Vi tilbyr bistand, deltakelse på ansvarsgruppemøter og individuell oppfølgning av 
brukere og pårørende.  
 



Eksterne råd og utvalg med fast oppmøte: 
BrukerROP hos Helsedirektoratet. 
Brukerrådet hos Fagrådet på rusfeltet. 
Sentralt brukerråd, Velferdsetaten, Oslo kommune. 
Brukerutvalg rus, Velferdsetaten Oslo kommune 
Brukerrådet på Prindsen Mottakssenter. 
Arbeidsgruppe kartlegging av feltpleien, Velferdetaten Oslo kommune 
Arbeidsgruppe desentralisering bydeler, Oslo kommune 
Arbeidsgruppe Rus FACT bydelssamarbeid, Oslo. 
Brukerråd, Søndre Oslo DPS 
Sentrumsprosjektet, på Sentrum Politidistrikt. 
Ressursgruppe for implementering av veileder for rusmestringsenhetene. 
Brukerrådet i Skedsmo kommune.  
Møte om forskning knyttet til oppstart på lavterskel metadon, ved LASSO. 
Arrangement-gruppe for Verdens overdosedag i Oslo, hos Velferdsetaten.  
Samhandling om ROP-tjenester på Sagatun Brukerstyrt Senter 
 

Medlemskap nasjonalt: 
FHN er medlem i Fagrådet, rusfeltets hovedorganisasjon.  
 

Medlemsskap internasjonalt: 
Vienna NGO Comitee on Drugs 
Inpud, internasjonalt nettverk av brukerorganisasjoner.   
Encod, European Coalition for Just and Effective Drug Policies.  
NAMA, National Allliance for Methadone Advocates 
Harm Reduction International 
IDPC - International Drug Policy Consurption.  
Correlation Network. 
 

Høringssvar: 
fhn.no: 
Høringsinnspill om rusreform på Stortinget. (Januar 2018) 
 
Regjeringen.no: 
Høringssvar fra Foreningen for human narkotikapolitikk om endring av sprøyteromsforskriften 
(August 2018). 
fhn.no: 
Foreningen for human narkotikapolitikks høringssvar til Rusreformutvalget (November 2018). 
 

Media:  
Januar: 
03. januar: 
Dagsavisen, debatt: Halvhjertet skadereduksjon ved kommunale tiltaksapparat av Arild Knutsen. 
 
05. januar: 
Stavanger Aftenblad, debatt: Alkoholbruken blant eldre øker katastrofalt av Arild Knutsen. 
 
13. januar: 
verdidebatt.no: Avkriminalisering vs. Statlig regulering av Arild Knutsen. 
 

https://www.fhn.no/wp-content/uploads/2018/01/H%C3%B8ringssvar-rusreform.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing---forslag-til-endringer-i-sproyteromsordningen/id2602449/?uid=4fc589dd-9a0e-4863-8b17-631f6445ad94
https://www.fhn.no/fhns-horingsinnspill-til-rusreformutvalget/
https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/halvhjertet-skadereduksjon-ved-kommunale-tiltaksapparat-1.1078320
https://www.aftenbladet.no/meninger/debatt/i/jPzdWq/Alkoholbruken-blant-eldre-oker-katastrofalt
http://www.verdidebatt.no/innlegg/11711860-avkriminalisering-vs-statlig-regulering?fbclid=IwAR05zGOOEgEsgcfGRxmBTWqm5xgWhzJ90InxIBYrVNlI_XmwUE4YcCgzvhk


15. januar: 
erfaringskompetanse.no: Begynnelsen på en større rusreform Intervju av Arild Knutsen.  
 
18. januar: 

Dagbladet, kronikk: Avkriminalisering er ikke nok – 10 grunner til å regulere narkotika. Av Arild 

Knutsen og Thomas Kjøsnes i Foreningen for human narkotikapolitikk og Sturla Haugsgjerd i 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk. 

 

VG, kronikk: Overgrep, traumer og omsorgssvikt av Sturla Haugsgjerd i FTR og Arild Knutsen og 

Thomas Kjøsnes i FHN. 

 
Februar: 
03. februar: 
Avisa Dagen: Blå Kors vil hjelpe, ikke straffe. Arild Knutsen uttalte seg i artikkel om høring på 
Stortinget om rusreform. 
 
18. februar: 
VG debatt: Nå må Kristelig Folkeparti skjerpe seg! Av Arild Knutsen 
 
19. februar: 
Vårt Land skriver om Foreningen for human narkotikapolitikks kritikk av KrF for å gå imot 
avkriminaliseringen. Ber KrF skjerpe seg i ruspolitikken.  
 

 
 

https://www.erfaringskompetanse.no/nyheter/begynnelsen-pa-storre-rusreform/
https://www.dagbladet.no/kultur/avkriminalisering-er-ikke-nok/69351860?fbclid=IwAR0bf5hfqBy09hnkT4r9U0X8pURF-AOA3yejGULrzYTJPEKNXradCz339iE
https://www.vg.no/nyheter/meninger/i/WLqQBg/overgrep-traumer-og-omsorgssvikt?fbclid=IwAR3R5H3F0UIS7yoVR2iahaWhbGOdecrfqKWdgt1qsgClRFvdkTAfOQYI06I
https://i2.wp.com/www.fhn.no/wp-content/uploads/2018/02/Dagen-Bl%C3%A5-Kors-vil-hjelpe-ikke-straffe.jpg
https://www.vl.no/nyhet/ber-krf-skjerpe-seg-i-ruspolitikken-1.1103322?paywall=true&fbclid=IwAR0WsPzV2gHskThxAiMmIiw6sfqD_8-hR0j7nYvHKgDFtYYW044-J4OiEVw


26. februar: 
Bergens Tidende: Nekter å ta betalt av unge pasienter. 
Patrick Karlsen, fylkesleder i Foreningen for Human Narkotikapolitikk berømmer Mellingen og 
kollegene for å droppe egenandeler til unge. Han mener frykten for å glemme timer og pådra seg 
straffegebyr, kan få unge med begynnende rusproblemer til å kvi seg for å oppsøke hjelp. 
 
Mars: 
01. mars: 
=Oslo: Å juble over narkobeslag er som å juble over matsvinn. Av Thomas Kjøsnes.  
 
04. mars: 
Bergens Tidende, debatt: Russ og foreldre fortjener ærlig informasjon om rus. Av Arild Knutsen og 
Thomas Kjøsnes.  
 
06. mars: 
Bergens Tidende: Bergen kan snart få heroinklinikk. Blant annet om FHNs støtte til heroinklinikk, og 
RIOs motstand.  
 
21. mars: 
Vårt Oslo, debatt: Nå må det opprettes et fristed for det tunge rusmiljøet i Oslo. Nok er nok av Arild 
Knutsen. 
 
27. mars: 
Fransk minidokumentar fra Stoffbrukerdagen på Stortinget, fra Sprøyterommet og fra FHNs kontor. 
Oslo The overdoses Capitol.  
 
April: 
03. april: 
NRK Østlandssendingen viste et innslag med Aina Stenersen, FrP og Arild Knutsen, FHNs ønske om å 
opprette værested for rusmiljøet på Elgsletta.  
 
10. april: 
Fagrådet på rusfeltet: Brukernettverk ber om generelt fritak av egenandeler ved rus- og psykiske 
lidelser.  
I et brev til Hele- og omsorgsdepartementet, med kopi til de regionale helseforetakene og deres 
brukerutvalg ber bruker- og pårørendenettverket, som Fagrådet koordinerer, om et generelt fritak av 
egenandeler ved rus- og psykiske lidelser.  
 
11. april: 
Dagsavisen: Her ønsker FrP å lage et fristed for rusmisbrukere i Oslo. 
 

 

https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/gPzwxB/Nekter-a-ta-betalt-av-unge-pasienter?spid_rel=2&fbclid=IwAR3648HSV7UkZ-E22g3J1pkjd6tswZVJOT_zvjJv1xfcGtjWFYMJuaNScKU
http://www.erlik.no/a-juble-over-narkobeslag-er-som-a-juble-over-matsvinn/?fbclid=IwAR1UFXRzteBTfY0ErOzSf2xZM2SIS_btmqSKfm_9ERJwjvyqTmBS5yVoAUM
https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/e1OXJg/russ-og-foreldre-fortjener-rlig-informasjon-om-rus
https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/rLeO4R/Bergen-kan-snart-fa-heroinklinikk?fbclid=IwAR1oDFMXeJ5uWRJE1WeYwz988tduuvOhM_dsm6kfBwaE3GMq51G_XBq4b8Y
https://www.vartoslo.no/na-ma-det-opprettes-et-fristed-for-det-tunge-rusmiljoet-i-oslo-sentrum-nok-er-nok/?fbclid=IwAR177mYEiZqOUq66OH6GIjDt9FFX1pWCD7ozL_22OSgEbeUPIxOV5j9N9eA
https://www.youtube.com/watch?v=11ixC-jkcKE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Xgdun803sc9yi7LYKT3HMHJcUee7uvBVPwiKqtt5A2kWs7k0KQPZuKXc
https://radio.nrk.no/serie/distriktsprogram-oestlandssendingen/DKOA13006718/03-04-2018?fbclid=IwAR3Ne_qJ2mq0pXB68BJGzDmogN9zMC28y_gsgVbzAAe8zvn_aM--3RQga2w
https://www.rusfeltet.no/brukernettverk-ber-om-generelt-fritak-av-egenandeler-ved-rus-og-psykiske-lidelser/#.XCt90VxKg2x
https://www.rusfeltet.no/brukernettverk-ber-om-generelt-fritak-av-egenandeler-ved-rus-og-psykiske-lidelser/#.XCt90VxKg2x
https://www.dagsavisen.no/oslo/her-onsker-de-fristed-for-rusmiljoet-1.1127704?fbclid=IwAR2pvry1QdLSxhPWy-wUiKY2CgOlxNc7SqtqMJpioN43eMQDda8mdG-C6qE?paywall=expired


13. april: 
Dagsavisen: Får blankt nei til fristed for rusmisbrukere ved Akerselva.  
 

 
 
14. april: 
Dagsavisen: Navn i nyhetene. Arild Knutsen vil ha fristed for rusavhengige.   
 
15. april: 
Radio Norge: Arild Knutsen kommenterte Venstres landsmøtevedtak, der et knapt flertall stemte ned 
forslag om å tillate regulert salg av andre rusmidler enn alkohol.  
 
16. april: 
Dagbladet kronikk. Regulering er løsningen av Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen. (Kronikken ble også 
trykket i Natt&Dag) 
 
20. april: 
Bergens Tidende debatt: Avkriminalisering beskytter ikke sårbare av Thomas Kjøsnes og Arild 
Knutsen 
 
Dagbladet: Arven etter Nini – hun viste at rusavhengige kan være sterke og kloke. (Dagbladet): - Det 
viktigste Nini bidro med var en endring i holdninger. Bekjempelse av skam og stigma. Da hun og 
Thorvald sto fram var det helt annerledes enn i dag. 15 år i rusfeltet er mye lenger enn 15 år i det 
ordinære samfunn, sier Arild Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk. 
Vårt Oslo: Mer politi i Brugata betyr at det tunge narkomiljøet kan være i ferd med å flytte til 
Urtegata.  
 
26. april: 
Arild Knutsen deltok i podcasten Rett på! Om rusreformutvalget.  
 
Mai: 
02. mai: 
Arild Knutsen stilte på ROP-snakk med Morten Brodahl.  
 
04. mai: 
Sagene Avis: Narkomani er selvforskyldt, uansett hvordan du vrir og vrenger på det.  

https://www.dagsavisen.no/oslo/far-blankt-nei-til-fristed-for-rusmisbrukere-ved-akerselva-1.1129003?fbclid=IwAR1onkDCdDJiYCzxWKl9FcgZ5XwCrOZj0kNmh6dOrAYXhC7KQDksw2GF1rc
https://www.dagsavisen.no/innenriks/navn-i-nyhetene/arild-knutsen-vil-ha-fristed-for-rusavhengige-1.1129624?fbclid=IwAR15Voj3PcTaHImIhn08O7tTLu5ks2Pi4A-v371nQe8nDJfAJToYVFgtk8A
https://www.dagbladet.no/kultur/legalisering-er-losningen/69708305?fbclid=IwAR0YsH6nzi6UNdAf55nXef4RfwCXvdoFyuiI2uzKhHCrIA7MEFJ68e0ioJQ
https://www.bt.no/article/bt-8woWy1.html?fbclid=IwAR32oTIcNr1bAK8FwgxCe2kcbnohrMLJIGqYOxZgY2ds0azuaz2F4dQcGP8
https://www.dagbladet.no/kultur/arven-etter-nini---hun-viste-at-rusavhengige-kan-vaere-sterke-og-kloke/69725576/amp?__twitter_impression=true&fbclid=IwAR1_6168ybYZP8UZkYcwm9tiFkDIBkcOOkz2QVBB4-qWqimHuwK4IPO7drk
https://www.vartoslo.no/mer-politi-i-brugata-betyr-at-det-tunge-narkomiljoet-kan-vaere-i-ferd-med-a-flytte-til-urtegata/?fbclid=IwAR0hkE3kePvkyOunca7fnU2Lkw6r-ijHQ9MEhnG5t4r8I8bQpQ3wZ-GIdwo
https://www.vartoslo.no/mer-politi-i-brugata-betyr-at-det-tunge-narkomiljoet-kan-vaere-i-ferd-med-a-flytte-til-urtegata/?fbclid=IwAR0hkE3kePvkyOunca7fnU2Lkw6r-ijHQ9MEhnG5t4r8I8bQpQ3wZ-GIdwo
https://youtu.be/-ekcyYd3E-w?fbclid=IwAR11hc8mEl4qAsy4X6G-dmJpZaM6G-VwsKrNi_mbuYZfqeg_Lo22iV-7BVg
https://sageneavis.no/kultur/narkomani-er-selvforskyldt-uansett-hvordan-du-snur-og-vender-pa-det/19.1016


Arild Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk var tilstede på boklanseringen og Bjørn 
Hoel oppfordret han til å si noe om human narkotikapolitikk.  
 
16. mai: 
Avisa Dagen, debatt: Cannabis leder ikke til sterkere stoffer, av Arild Knutsen og Thomas Kjøsnes. 
 
20. mai: 
Dagsavisen Nyemeninger: Fallitterklæring med politi som frontlinje mot gjengproblematikk av 
Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen.  
 
23. mai: 
Dagsavisen Nyemeninger: Sterkt kritikkverdig avslag på rusbehandling av Arild Knutsen.  
 
Juni: 
09. juni: 
Aftenposten: Et korn av stoffet er nok til at du kan dø. Nå har politiet begynt med motgift. Artikkelen 
kom som følge av en felles pressemelding av Venstre på Stortinget og FHN, der vi etterlyste at 
ambulansepersonell ikke kun gir Nalokson, men også deler ut.  
Aftenposten: Det starter med at du ikke greier å akseptere urettferdighet eller overgrep du ser rundt 
deg, av Knut Olav Åmås.  
 
11. juni: 
=Oslo: Amfetaminavhengige feilbehandles i LAR. Bør få eget tilbud. Debattinnlegg av Arild Knutsen. 
 
12. juni: 
Aftenposten debatt: Overdoseforebygging til flere grupper av Arild Knutsen. 
 
18. juni:  
Fagrådet på rusfeltet: Helsedepartementet spør om praksis ved tildeling av døgnplasser i 
helseregionene. På bakgrunn av bekymringsbrev fra bruker- og pårørendeorganisasjoner.  
 
21. juni: 
Dagens Medisin: Tvungent legemiddelbytte kan få konsekvenser, debattinnlegg av Arild Knutsen.  
 
26. juni: 
VG: Mener legalisering kan strupe økonomien til Young Bloods. 
 

  
 

https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/fallitterkl%C3%A6ring-med-politi-som-frontlinje-mot-gjengproblematikk-1.1146498?fbclid=IwAR1HGrWmeEoXnbrjCbsY1j5ZerE_0zRCB8bCMRIQK3yatTlNkjj9mkpeh20
https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/sterkt-kritikkverdig-avslag-p%C3%A5-rusbehandling-1.1147662?fbclid=IwAR1EXosjMo0MP0q6Fait2Z3kSeQEF83j8anx_dC2be7JR39hpZwFsxb0pfE
https://www.aftenposten.no/norge/i/J14dL7/Ett-korn-av-stoffet-er-nok-til-at-du-kan-do-Na-har-politiet-begynt-a-ga-med-motgift?fbclid=IwAR2OZQPzJXqrHbbIal_bKg6eLFwsb7Uysh5NzI4ui3bjWgZ_qvY_4CtAH7M
https://www.aftenposten.no/meninger/kommentar/i/6n029W/De-satser-mer_-vager-mer-De-bryter-tabuer-og-moter-toff-motstand-Hva-er-det-som-gjor-noen-til-aktivister--Knut-Olav-Amas?fbclid=IwAR2lupcL00T5HvGWADALuhNczSkgGvzNTkZ53HrnwNF7gXiQ-WTW9FXEj8s
https://www.aftenposten.no/meninger/kommentar/i/6n029W/De-satser-mer_-vager-mer-De-bryter-tabuer-og-moter-toff-motstand-Hva-er-det-som-gjor-noen-til-aktivister--Knut-Olav-Amas?fbclid=IwAR2lupcL00T5HvGWADALuhNczSkgGvzNTkZ53HrnwNF7gXiQ-WTW9FXEj8s
http://www.erlik.no/amfetamin-avhengige-feilbehandles-i-lar-bor-fa-eget-tilbud/?fbclid=IwAR3FRgrEcKQsLq_xKZI7GLNw1OTNJafAYzaVXwN_6-WwVZ3lwMtsVpUam1U
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/8wK4rx/Kort-sagt_-tirsdag-12-juni?fbclid=IwAR1JONYyt9xApd55WXEfhGx0iTgKMvcjLiH0_CRyed7VxWrOgqIXtusgYUI
https://www.rusfeltet.no/helsedepartementet-spor-om-praksis-ved-tildeling-av-dognbehandling-mellom-helseregionene/?fbclid=IwAR37H5eSftLwLaWWOzDHdANiPkGZKgY9TgnTCpOTLsqs05jommUx6GdS-XA#.XCyG-FxKg2w
https://www.rusfeltet.no/helsedepartementet-spor-om-praksis-ved-tildeling-av-dognbehandling-mellom-helseregionene/?fbclid=IwAR37H5eSftLwLaWWOzDHdANiPkGZKgY9TgnTCpOTLsqs05jommUx6GdS-XA#.XCyG-FxKg2w
https://www.dagensmedisin.no/artikler/2018/062/21/tvungent-legemiddelbytte-kan-fa-konsekvenser/?fbclid=IwAR0uIwPmlhI8IXH78qA-dppOtniZDXF5gzI2PpAl-Q2I1W5RHDhBmjDspOU
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/EonKRP/mener-legalisering-av-narkotika-kan-strupe-oekonomien-til-young-bloods?fbclid=IwAR35Xfs-Qmm2OIf4Z8wP7HWAm4FIm1Dgmwusi8zmHFblCB6HNllD_iv7oDI


Podcasten Rett på! Om rus og ruspolitikk: Hva er god rusbehandling. 
Styremedlem Ida Larsen stilte med Ane Ramm, pårørende og Kari Lossius i Bergensklinikken.  
 
Juli: 
02. juli: 
VG: Jørgen (29) røyker cannabis lovlig hver dag.  
Det er fryktelig urettferdig at noen må dra til utlandet for å hente medisinen sin, sier lederen i 
Foreningen for human narkotikapolitikk.  
 
04. juli: 
Dagsavisen Nyemeninger: Usaklig angrep på det offentlige ordskiftet av politimester Sjøvold. Av 
Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen.  
 
05. juli: 
Klassekampen: Trekker seg i protest.  
Brukerorganisasjonene på rusfeltet mener norske helseforetak legger opp til farlig anbudsregime. 
Nye regler og medisiner for legemiddelassistert rehabilitering svekker behandlingen og setter liv i 
fare. Siden i fjor høst har Sykehusinnkjøp Helseforetak jobbet med å finne billigere medisiner for LAR-
pasientene. Nå trekker proLAR-Nett og Marborg sine representanter ut av arbeidsgruppa i protest. 
Fredag sendte de en bekymringsmelding til helseministeren og helseforetaket, i et felles brev med 
Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon, A-larm og Foreningen for human narkotikapolitikk. 
 
10. juli: 
Klassekampen debatt: Problemet er forbudet av Arild Knutsen og Thomas Kjøsnes. 

 

https://soundcloud.com/rettpaa/rett-pa-behandling?fbclid=IwAR0fVJrXGL-mkY_LsdiCOt_MpyGxTAlWyeu7wfwDT3aPyMe3iVMDwYyta04
https://www.vg.no/nyheter/i/dd8b5O/joergen-29-roeyker-cannabis-lovlig-hver-dag?code=3ebc91a0a8ac58b9ecec0dc4d7693b719d215d2c69090a71416350496dab7c89&fbclid=IwAR3PLMuMOClUeLZer3aWep_aeYBTm5_RPO5xDizfLeGq9u0vtUGR1ceOYm4
https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/usaklig-angrep-p%C3%A5-det-offentlige-ordskiftet-fra-politimester-sj%C3%B8vold-1.1168437?fbclid=IwAR1_wOg88a1eBVxg3cmGfq3U58LUpAJJYjR5L-aSLGfwgh2sRmwt-ePBbUM
https://dagens.klassekampen.no/2018-07-05/trekker-seg-i-protest


12. juli: 
Aftenposten debatt: Ja, cannabis kan være farlig og bør derfor reguleres av Arild Knutsen.  
 
13. juli: 
Arild Knutsen deltok i ekstra nyhetssending, Dagsnytt 18 og Dagsrevyen i anledning Thorvald 
Stoltenbergs bortgang.  
 
14. juli: 
Aftenposten: 

 
16. juli: 
Dagbladet: Var på vei ut for å kjøpe overdose, så ringte Thorvald.  
 
18. juli: 
Aftenposten debatt: Djevelens ildvann opp i røyk av Arild Knutsen. 

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/zL1Knw/Kort-sagt_-fredag-13-juli?fbclid=IwAR0ldha6AOPI-v70YQZygFOjPkCp76M1UsHM_P_czT7QhFabKZa-Qx3knlc
https://www.dagbladet.no/kultur/var-pa-vei-ut-for-a-kjope-en-overdose-sa-ringte-thorvald/70018481?fbclid=IwAR1wP4AR7acYDsbRAHrmqnlkDVOut5L5neh3DKbqZ1ETkpot2NBu8kkW4z8
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/QlAQ0V/Kort-sagt_-onsdag-18-juli?fbclid=IwAR3czPwZ1rWhl9l0bn-N6unWGPMfGZF9L0yCpOrKWjFWWvDVz7ppL1JUtnM


20. juli: 
Dagsavisen nyemeninger: Legalisering muliggjør aldersgrenser og andre håndfaste restriksjoner. Arild 
Knutsen og Thomas Kjøsnes svarer Actis.  
 
23. juli: 
Klassekampen debatt: Verden leter etter ny cannabispolitikk. Arild Knutsen og Thomas Kjøsnes svarer 
IOGT.  

 
 
 

https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/legalisering-muliggj%C3%B8r-aldersgrenser-og-andre-h%C3%A5ndfaste-restriksjoner-1.1175415?fbclid=IwAR3O-nkMgNa5edcBwKn0vtXiLBSv72Qe0FU6SsYwOTuXaflrTh5XzCCata8


24. juli: 
Se og Hør: Thorvald reddet livet mitt.  
 

 
 
25. juli: 
Morgenbladet debatt: Forbud er ingen middelvei av Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen.  
 
30. juli: 
Fontene: Rusforbud trigger stoffmisbruk. Avkriminalisering er bare første steg til en mer human 
narkotikapolitikk, mener Arild Knutsen.  
 
August: 
02. august: 
Arild Knutsen var på TV2-nyhetsmorgen og snakket om Thorvald Stoltenbergs kommende gravferd. 
TV2: Thorvald Stoltenberg ble hyllet med taler og sang. 
Arild Knutsen, leder i Foreningen for human narkotikapolitikk, avsluttet rekken av taler under 
torsdagens minnesamvær. Han begynte med å kalle Thorvald Stoltenberg for det fineste mennesket 
han har møtt. 
 Det er ingen tvil om at Thorvald Stoltenberg reddet livet mitt. 
Aftenposten: Mener Thorvald Stoltenberg bidro til å fjerne skammen fra rusmisbrukerne.  
 

  
 
Ingen takket Thorvald Stoltenberg mer inderlig og tok forsamlingen med større storm enn Arild 
Knutsen, leder av foreningen for human narkotikapolitikk. 
 

https://morgenbladet.no/ideer/2018/07/forbud-er-ingen-middelvei?fbclid=IwAR00NpqL_wF5WjpPeglSlG1KyOuZ_b2LCoFe2hV2BqCuAo3xv0ZZBLQ66FY
https://fontene.no/nyheter/-rusforbud-trigger-stoffmisbruk-6.47.570331.2a7d4d3580?fbclid=IwAR1zZpn0kPzft10UbUS2q-TuqTYJmyFQ2OvDEn_2-9eI0GhDIrGRsomKrfs
https://www.tv2.no/nyheter/10000093/?fbclid=IwAR1vIYwqtkZ8DawsrX1-5yM6Uyi-qOqP56SPN3plAXkFTm3ndHP5m1-Td0Q
https://www.tv2.no/nyheter/10000583/
https://www.aftenposten.no/norge/politikk/i/3j3mx0/Mener-Thorvald-Stoltenberg-bidro-til-a-fjerne-skammen-fra-rusmisbrukerne


03. august:  
Vice.com: Is Norway set to spark a drug policy revolution? 
 
06. august: 
VG kronikk: En legaliseringsdebatt på villspor av Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen.  
 
10. august: 
NRK radio og P4: Arild Knutsen kommenterte vedtak om å opprette heroinklinikker. 
 
13. august: 
=Oslo: Janne strakte seg for langt.  

 
 
14. august: 
NRK. Dagsnytt 18: Arild Knutsen deltok i debatt om heroinassistert behandling med helseminister 
Bent Høie (H), Kristelig Folkepartis nestleder Olaug Bollestad og SERAF-forsker Thomas Clausen.  
 
17. august: 
Aftenposten debatt: På tide å ønske heroinbehandlingen velkommen av Arild Knutsen.  

 
 
21. august: 
TV2 Nyhetskanalen: Arild Knutsen i studio og snakket om rusreformen og om 
substitusjonsbehandling. 
 
22. august: 
NRK Nyhetsmorgen: Arild Knutsen snakket om cannabis og cannabisavhengighet.  
 

https://www.vice.com/en_uk/article/594wkb/is-norway-set-to-spark-a-drug-policy-revolution
https://www.vg.no/nyheter/meninger/i/0EAoMG/en-legaliseringsdebatt-paa-villspor?fbclid=IwAR2pwwxAalnR2hlHpLr8_zr_EHRe9nrQkYX-ou3iC7knanZHVmmbfgtI--8
https://www.p4.no/nyheter/--et-stort-steg-for-norsk-rusomsorg/artikkel/742504/?fbclid=IwAR0boWyE6xj5N6hcDbUwcycAK534mioi20D8qy6qPbu-xaICFuMCaO1LHj0
http://www.erlik.no/janne-strakte-seg-for-langt/?fbclid=IwAR2TGwMebF8gvaVUOYxKHSdAhuFjbb27cWrMhDqDY-gMhEyCgWF6Nx-ZVUM
https://www.youtube.com/watch?v=fg3xtovVp7g
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/J1AwAX/Pa-tide-a-onske-heroinbehandlingen-velkommen--Arild-Knutsen?fbclid=IwAR12K3wcnc-XLDnP_NZ332psrz5dluswXNnxvAr9q_XEz98rhWthSmHk9Ro
https://www.youtube.com/watch?v=CdbmVZO6E5c
https://www.youtube.com/watch?v=CdbmVZO6E5c
https://radio.nrk.no/serie/nyhetsmorgen/NPUB32016718/22-08-2018#t=31m49s
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/J1AwAX/Pa-tide-a-onske-heroinbehandlingen-velkommen--Arild-Knutsen?fbclid=IwAR12K3wcnc-XLDnP_NZ332psrz5dluswXNnxvAr9q_XEz98rhWthSmHk9Ro#&gid=1&pid=1


24. august:  
Dagbladet debatt: De av oss som ikke fortjener trygghet av Thomas Kjøsnes. 
 
25. august: 
Bergens Tidende debatt: Det har blitt begått en angrep mot et stort fagmiljø, som det vil ta lang tid å 
bearbeide av Arild Knutsen.  
 
27. august: 
Bergens Tidende: Reddet fordi jeg fikk beholde plassen min.  

 
Som engasjert lokallagsleder i Foreningen for Human Narkotikapolitikk brenner han for å bedre norsk 
rusbehandling, også på et overordnet nivå. 
 
27. august: 
FHN tok initiativ til og bidro til et felles brev fra bruker- og pårørendeorganisasjoner på rusfeltet, om 
å slå ring rundt praksisen på Bergensklinikken.  
 

 
 

https://www.dagbladet.no/kultur/de-av-oss-som-ikke-fortjener-trygghet/70129272?fbclid=IwAR0qsqe2YGm963yYg0ex2h75B6htzBU1o6sRCkii0avbotWsjAgkT2n1Z_0
https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/3j3nyA/det-har-blitt-begatt-et-angrep-mot-et-stort-fagmilj-som-det-vil-ta-l
https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/3j3nyA/det-har-blitt-begatt-et-angrep-mot-et-stort-fagmilj-som-det-vil-ta-l
https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/wEjll5/-Reddet-fordi-jeg-fikk-beholde-plassen-min?fbclid=IwAR0jZNeeSDtXc3X_ycj1W5Ro73UYpcZU10RWVOhK0ksVKlrc-NL62qqaFJM&spid_rel=2
https://www.fhn.no/bruker-og-parorendeorganisasjonene-pa-rusfeltet-slar-ring-om-praksisen-pa-bergensklinikken/?fbclid=IwAR3v9FQueTMA5ktNTx640wLP9MDA_z9juOHT2hT8McuVjeg_A9KuTI1hS0Y
https://www.fhn.no/bruker-og-parorendeorganisasjonene-pa-rusfeltet-slar-ring-om-praksisen-pa-bergensklinikken/?fbclid=IwAR3v9FQueTMA5ktNTx640wLP9MDA_z9juOHT2hT8McuVjeg_A9KuTI1hS0Y


Bergensavisen: Slår ring rundt suspenderte ledere.  
I et brev til styret i Bergensklinikkene forsvarer en rekke rusorganisasjoner behandlingsmetodene 
som suspenderte Kari Lossius og Eva Karin Løvaas står for. 
 

 
VG: Bergensklinikk-bråket: Rusorganisasjoner bekymret for fremtidig behandlingspraksis.  
 
29. august: 
Bergensavisen: 

 
 
30. august: 
P4-nyhetene: 
Arild Knutsen kommenterte den kommende Verdens overdosedag. 
 
31. august.  
Ny introduksjonsvideo om motgift i nesespray, fra SERAF ble lansert, med Arild Knutsens stemme.  
 
 

https://www.ba.no/nyheter/bergen/helsevesen/slar-ring-rundt-suspenderte-ledere/s/5-8-866899?access=granted&fbclid=IwAR1-HuMW5x82x0_mK443ipGDzDreDBKCxMay7A_4bsrlx03ovd9GZ9SmK3A&access=granted
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/Mg8K95/bergensklinikk-braaket-rusorganisasjoner-bekymret-for-fremtidig-behandlingspraksis?fbclid=IwAR21r7dBVqYmYDiEgqT1nsaQp96MgHrpGAE93tbzYoJVLl7IiaqjzMizDEg
https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=uVdk9S1meDE&fbclid=IwAR2p-UqfqBs_HFkg8-q3aFCRpvhMc0mr801n7yxZSd-tPLYTENReVEy-0zU&app=desktop


September: 
04. september: 
FHN la ut informasjonsside om Situasjonen med LAR-medisiner, etter anbudsrunden. 
09. september: 
Podcasten Rett på! - om rus og ruspolitikk la ut innslag om situasjonen i Bergensklinikken, og kalde 
senger. Med Marit Myklebust, Frelsesarmeen, Kjersti Toppe, Senterpartiet, Lars Lien, Nasjonal ROP-
tjeneste og Arild Knutsen, FHN. 
 
13 september: 
Helgelands blad: Reell rusreform av Thomas Kjøsnes og Arild Knutsen.  
Innlegget sto også i Avisa Nordland, Oppland Arbeiderblad, Sør Varanger avis, Bergensavisen, Firda, 
Avisa Sagat og Dagen.  
 
Avisa Sagat: 
Straffet bruker til tross for ny ruspolitikk. 
FHN-medlem Gunnar Ramstad Pedersen kommenterte.  
 
14. september: 
Klassekampen: 
Arild Knutsen kommenterte Actis’ ferske vedtak om avkriminalisering.  
 
Oktober: 
Erlik Oslo: 
Blir Elgsletta et fristed for det tunge rusmiljøet?  
 

 
 
02. oktober: 
Nettavisen debatt: Politiet hjelper ikke ungdommen ved å løpe etter og straffe cannabisbrukere, av 
Arild Knutsen. 
Når politiinnsatsen er å løpe etter brukere av alternative rusmidler til alkohol, medfører det at de 
fleste skjuler bruken nettopp fordi de frykter å bli tatt.  
 
 

https://www.fhn.no/situasjonen-med-lar-medisiner-etter-anbudsrunden/?fbclid=IwAR1dJ35KBkqMGRzv-YwX3mGiMetdBc4-cTJaA21IYgw3HTmVR9adWGyIes0
https://soundcloud.com/rettpaa/rett-pa-kalde-senger?fbclid=IwAR0j8fazVkxtPWFbOTlgOiqABEkS03cMKGNCmKSldB5bogVQZhcAPIWfFzM
https://soundcloud.com/rettpaa/rett-pa-kalde-senger?fbclid=IwAR0j8fazVkxtPWFbOTlgOiqABEkS03cMKGNCmKSldB5bogVQZhcAPIWfFzM
https://www.oa.no/debatt/rus/sykdom/moralismen-stadig-preger-rusfeltet-sa-lenge-brukere-av-alternativer-til-alkohol-ma-bryte-loven-og-vare-usikre-pa-stoffenes-innhold-og-styrkegrad/o/5-35-708606?fbclid=IwAR0v7mv_XgZ3WFJKlNnIu5qx50cpuS8PctZwkci7qb3zmSj40_SP4M2TiUY
https://www.sagat.no/nyheter/straffet-bruker-til-tross-for-ny-ruspolitikk/19.13836
http://www.erlik.no/blir-elgsletta-et-fristed-for-det-tunge-rusmiljoet/?fbclid=IwAR1z2NpD2rLcaZueyjrwo0UR7_D34UWdjjeT720zQIK0RZ5cly937KFLmns
https://m.nettavisen.no/meninger/friskemeninger/politiet-hjelper-ikke-ungdommen-ved-a-lpe-etter-og-straffe-cannabisbrukere/3423542707.html?fbclid=IwAR0sDLe9cp6AVyhajBFdVvm6Lb58e6T8DbppOQSBi3uUjaolXz-85vBFnW8


08. oktober: 
Vårt land: Jubel for avkriminalisering. 

 
 
09. oktober: 
Klassekampen debatt: Vi må sikre trygge liv – også før rusfriheten av Thomas Kjøsnes og Arild 
Knutsen. 
 
10. oktober: 
Klassekampen: Rusløft på vent.  
 
11. oktober: 
rusfeltet.no: Pakkeforløp og frykten for det ukjente av Tonje Jevari. 
 

https://www.fhn.no/klassekampen-vi-ma-sikre-trygge-liv-ogsa-for-rusfriheten/?fbclid=IwAR0zskHvyHjTLM6k2L3b9VJt4SMNt-W1n605VUl_vy2dHxyidg1GvMMr7Sw
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155918728707066&set=gm.1867675970015077&type=3&theater&ifg=1
https://www.rusfeltet.no/pakkeforlop-og-frykten-for-det-ukjente/#.XCyl5VxKg2w


17. oktober: 
Dagsavisen nyemeninger: Canada legaliserer cannabis. Norge bør følge etter av Arild Knutsen og 
Thomas Kjøsnes.  
 
Journalen/Oslo Met: Forurenset heroin skaper frykt på gata.  
 
22. oktober: 
Utenfor Podcast: Thomas Anthun Nielsen snakket med Arild Knutsen om utenforskap. 
 
25. oktober: 
Vårt Oslo: Tunge narkomane kan få sitt eget fristed i Oslo sentrum. Kan være flertall i bystyret. 
Artikkel fra FHNs debatt om temaet.  
 
fhn.no: 
Global kommisjon mener leger bør støtte kravet om legalisering av stoffer. 
 
November: 
02. november: 
Vårt Oslo: Når skal vi slutte å jage narkomane rundt i sentrum? Byprat med Frode Woldsund og Arild 
Knutsen. 
 

 
 
05. november: 
Dagbladet debatt: Når Høyesterett opphever cannabisforbudet av Thomas Kjøsnes.  
I dag tolererer vi ikke intoleranse overfor homofile eller kvinner som tar abort. I framtida tror jeg 
man kommer til å se på de som vil kriminalisere brukerne av rusmidler på samme måte. 
 
14. november: 
Dagbladet: Gunn Marit ble pillemisbruker av smertestillende – Tenkte ikke at jeg var narkoman. 

https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/canada-legaliserer-cannabis-norge-b%C3%B8r-f%C3%B8lge-etter-1.1218968?fbclid=IwAR2A6YY6TuE-utvLXd1NpG2nJhWjtOBIjWjZOPwgtQ4V5aZWeNRj1-PH9lg
http://journalen.oslomet.no/2018/10/forurenset-heroin-skaper-frykt-pa-gata?fbclid=IwAR1XWbcauxKd26udH4jOV9B2MMFySXWsmS9K2fWxCKHniE2wNmK1r2KZcio
https://shows.pippa.io/utenfor/episodes/ep-04-thomas-mter-arild-knutsen?fbclid=IwAR3XySvRu5i0e-8YTlcDWS1f_Szt1up1kmWKdyWEC-jOIy6oSVsw4vqddxI
https://www.vartoslo.no/tunge-narkomane-kan-fa-sitt-eget-fristed-i-oslo-sentrum-kan-vaere-flertall-i-bystyret/?fbclid=IwAR0Uq17oSkgAQoweVGwNn4pOEVMP8d5EFsbV0JgI6gxqEK7Ufk0Mocw9QFA
https://www.fhn.no/global-narkotikakommisjon-ber-leger-kreve-legalisering-av-stoffer/?fbclid=IwAR0xGtiLh2eor19ManI12qlkoYVlx6i86pgMsJ1dA7JGOkJ4ODfrcNgLdrk
https://www.vartoslo.no/nar-skal-vi-slutte-a-jage-de-narkomane-rundt-i-sentrum/?fbclid=IwAR0RKfTDV4qYJrZO3OOG3YOzPX_qWice1CUrSTVFFQczhH9d9lp2fpv8P-c
https://www.dagbladet.no/kultur/nar-hoyesterett-opphever-cannabisforbudet/70409679?fbclid=IwAR2sYWL-PqXm4eXomM9pdPtJ7FTcsW1MDJivYzvW9xYuDY07NOZkRoYeeac
https://www.dagbladet.no/tema/gunn-marit-ble-pillemisbruker-av-smertestillende---tenkte-ikke-at-jeg-var-narkoman/70400687


 
Med Gunn Marit Berentsen, i Hordaland FHN. 
 
27. november: 
NRK Rogaland: Ministerkonferanse vil ha mer human narkotikapolitikk. 
TV-innslag med helseminister Bent Høie og Arild Knutsen. 
 
28. november: 
Fagrådet på rusfeltet: Fagrådets leder representerte det sivile samfunn på ministerkonferanse. 
I tillegg til Fagrådets leder var Foreningen for human narkotikapolitikk ved leder Arild Knutsen, 
invitert til å holde innlegg. Innlegget til Arild Knutsen skapte stor begeistring blant ellers trauste 
politikere og byråkrater. 
 
fhn.no: 
Ministerkonferanse vil ha mer human narkotikapolitikk 
 

 
 
30. november: 
Klassekampen debatt: Vi trenger kunnskap og forskning om rus av Arild Knutsen, Foreningen for 
human narkotikapolitikk, Ronny Bjørnestad, proLAR-Nett og Thomas Clausen og Helge Waal i SERAF. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QYxvDycg24M
https://www.rusfeltet.no/fagradets-leder-representerte-det-sivile-samfunn-pa-ministerkonferanse/?fbclid=IwAR1vIy_XTqbAV3mjBZy6Fk6bX_atEP7i8W8nuOyKo2ZcVevBr6e8n1zPmCM#.XCym-1xKg2x
https://www.fhn.no/nrk-ministerkonferanse-vil-ha-human-narkotikapolitikk/?fbclid=IwAR2nWrKWGY3WojtcY97JEIxCz2c-WzPwFtzEO7EKp7W_oRP5tODdBkrdgJI
https://www.fhn.no/klassekampen-vi-trenger-kunnskap-og-forskning-om-rus/?fbclid=IwAR05XYkc3bxmHFunN8oNNb6d6GpjsOy9UOtUM8xHS7HwVBUkQxDcOGnH2KI


Desember: 
Juleboka til Erlik, Sorgenfri og Megafon: 
Den dagen ringte Thorvald.  
 
05. desember: 
Fagrådet på rusfeltet: Skal vi fortsatt jage folk med rusproblemer?  
Om FHNs forslag om væresteder for rusmiljøet. 
 
06. desember: 
Magasinet til hiv-Norge, Positiv: Arild Knutsen kommenterte anbud på hiv-medisiner og LAR-
medisiner. 
 
10. desember: 
NRK Viten og vilje viste programmet En sprøyte mot rus. Om naltrekson.  
Styremedlem Michelle Muren stilte opp i programmet og FHN sto som bidragsytere. 
 
11. desember: 
Vårt Oslo: Nå blir sprøyterommene i Oslo åpne for andre enn heroinister. 
 

 
 
13. desember: 
Aftenposten: Arild Knutsen om uteområde for rusmiljøet – ingen vil ha et lovtomt rom. 
 
19. desember: 
SERAF: SERAF skal utrede heroinassistert behandling.  
SERAF vil gjennomføre utredningen i nært samarbeid med og i en arbeidsgruppe med Oslo og Bergen 
kommune, helseforetakene ved LAR-tiltakene i Oslo og Bergen og brukerorganisasjonene; 
Foreningen for Human Narkotikapolitikk og proLARNett. 
 
Fagrådet på rusfeltet: 
Bent Høie svarer brukerorganisasjonene – Er helsetjenestene til rusavhengige basert på brukeres 
eller systemets behov? 
 

http://www.erlik.no/den-dagen-ringte-thorvald/?fbclid=IwAR0l4E6uTJenph_NDnu7QkF7Aa0OXIIlQbZJIzTi2IrSkdFEn6uy84FrgOE
https://www.rusfeltet.no/skal-vi-fortsette-a-jage-folk-med-rusproblemer/?fbclid=IwAR1bBaKPZ3ZTN5_cstIVHmyAFCvbvN1EDG2d5LD_jFbARMWZGvD4ziLKT5U#.XCiBbGhKg2x
https://tv.nrk.no/serie/viten-og-vilje/2018/DMTV23003018/avspiller
https://vartoslo.no/na-blir-sproyterommene-i-oslo-apne-for-andre-enn-heroinister/?fbclid=IwAR3OmGDKokkjz5qulPrRjwNj4zbsAO1v3jFtFsieRW-NulIMN7YKqMiSPdY
https://www.aftenposten.no/osloby/i/m6lyOq/Arild-Knutsen-om-uteomrade-for-rusmisbrukere-i-Oslo--Ingen-vil-ha-et-lovtomt-rom?fbclid=IwAR38DO5fkKb7v7RpWjx_Gn4EnZhugIFSCsHD9ZywS0m2nVZ4veeebhnoKi4
https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/seraf/aktuelt/aktuelle-saker/2018/seraf-skal-utrede-heroinassistert-behandling-hab.html?fbclid=IwAR06Ou4pSQY0CUxzsoVUQu5JGQ7JIoxM-VAkuw8uk3xlMSXaMHuT7C4qRXs
https://www.rusfeltet.no/bent-hoie-svarer-brukerorganisasjonene-er-helsetjenestene-til-rusavhengige-basert-pa-brukeres-eller-systemets-behov/#.XCyxWlxKg2w
https://www.rusfeltet.no/bent-hoie-svarer-brukerorganisasjonene-er-helsetjenestene-til-rusavhengige-basert-pa-brukeres-eller-systemets-behov/#.XCyxWlxKg2w


21. desember: 
Podcasten Rett på! Om rus og ruspolitikk: Om det ruspolitiske året 2018. 
 

 
 
22. desember: 
Klassekampen: Jaget 
Leder i Foreningen for human narkotikapolitikk Arild Knutsen har ikke akkurat planer om å kopiere 
Hamsterdam, som i fiksjonen er fritt for hjelpetiltak. Men det Knutsen har foreslått i en artikkel i 
gateavisa Erlik Oslo, kan minne om tankegangen til den desperate politimannen i tv-serien The Wire.  
 
29. desember: 
VG: Arild var på vei til å ta sitt liv – så ringte Thorvald 
 

 
 
27. desember: 
Rus og Samfunn: Inn i 2019: Hva bør gjøres på rusfeltet?  
 
31. desember: 
Dagsrevyen: La rusmiljøet få et avgrenset værested. 
 

https://soundcloud.com/rettpaa/rett-pa-2018?utm_source=soundcloud&utm_campaign=share&utm_medium=facebook&fbclid=IwAR2thmctZpyPVcF4jxmCAZ5C0_3gHdPPm5csWe94gI65xoYhC1k2TYjGUIQ
https://dagens.klassekampen.no/2018-12-22/jaget
https://www.vg.no/nyheter/i/J19E3J/arild-var-paa-vei-for-aa-ta-sitt-eget-liv-saa-ringte-thorvald?fbclid=IwAR1RYW0J3lVaD545q5EHplqTC-C46vhkU73qRBPaNO_MCe5LkJbwQfV37qQ
https://rus.no/inn-i-2019-hva-ma-gjores-pa-rusfeltet/?fbclid=IwAR0DvZlTPUFB8d8QVzt0pKtKtGe3didEGSjKj4-72cTkSzkV2BVqeHRaYj4
https://www.youtube.com/watch?v=Kj1v3TCc4sI


Presentasjoner, arrangementer og aktiviteter: 
09. januar: 
Arild Knutsen besøkte ettervernstiltaket LISA-gruppen i Bergen og informerte om rusreformen og om 
Foreningen for human narkotikapolitikk. 
 
29. januar: 
Arild Knutsen holdt foredrag på Chateu Neuf, for 400 studenter på Politihøgskolen.  
 
02. februar:  
Arild Knutsen ga høringsinnspill på Stortinget 

 
 
18. februar: 
Arild Knutsen holdt foredrag for Bergen Røde Kors, sammen med representanter for proLAR-Nett. 
 
12. februar: 
Arild Knutsen ga innspill på ruspolitisk seminar, arrangert av Arbeiderpartiet, på Stortinget. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wzZPCyxak3M
https://www.youtube.com/watch?v=wzZPCyxak3M


14. februar: 
 

 
 
07. – 09. mars: 
Arild Knutsen og Tonje Jevari besøkte Center for Misbrugsbehandling i Aarhus.  
FHN besøkte Aarhus’ behandlingsapparat, blant annet heroinklinikken.  
 
11. – 15. mars: 
Arild Knutsen, Elise Theodorsen, John Melhus og Patrick Karlsen deltok på The sixty first session of 
The Commission of Narcotic Drugs, i FN-bygningen i Wien. Carl Eliassen fra Marborg, fikk en av FHNs 
tildelte plasser.  
 
21. mars: 
FHN deltok på høringsmøte for sosialbyråd i Oslo, Tone Tellevik Dahl (Ap), om en kommende 
rusmelding. 
 
  

 
 

https://www.fhn.no/fhn-besokte-aarhus-sitt-behandlingsapparat-blant-annet-heroinklinikken/?fbclid=IwAR2D7LdWK59kOhDLNJXBWhrHYmfiWImcwjBfgUIpS1IxvFWbQdRHf6da9Oc


12. april: 
Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon og Foreningen for human narkotikapolitikk deltok på møte 
hos Uteseksjonen i Oslo for å utveksle informasjon om unge voksne i de åpne rusmiljøene.  

 
 
16. april: 
Tonje Jevari og Arild Knutsen var i møte med byråd Tone Tellevik Dahl og presenterte ideen om å 
opprette et værested for rusmiljøet i Oslo.  

 
 
Vi var også i møte om forslaget hos leder i sosialkomiteen James Stove Lorentzen (H), nestlederen i 
samme komite Erik Lunde (KrF), Aina Stenersen (FrP), Hallstein Bjercke (V) og Ivar Johansen (SV). 
 
17. april: 
Foreningen for human narkotikapolitikk og Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon var i møte med 
bydelsdirektør i Frogner bydel, om rus og forebygging. 



19. april: 
Arild Knutsen holdt åpningsinnlegg på Recovery-konferansen. 
Bruker- og pårørendenettverket som koordineres av Fagrådet på rusfeltet deltok på møte med 
statssekretær Anne Grete Erlandsen og Tore Sørensen og Christian Solberg, på Helse- og 
omsorgsdepartementet. Arild Knutsen representerte FHN.  

 
 
Arild Knutsen deltok på «Progressiv prat om ruspolitikk» - Rusreformen, hvor langt skal den gå? 
Arrangert av Rødt studentlag og Oslo Sosialistiske Studenter. 

 
 
20. april: 
Deltok på boklanseringen til Lars Lillo Stenbergs «Nini» der Arild Knutsen har bidratt.  
 



23. april: 
Vi ble invitert med på kinofremvisning av «Røverdatter» på Stortinget. Arrangør: Venstres 
stortingsgruppe.  
 
26. – 27. april: 
Arild Knutsen deltok på Fagrådet på rusfeltets seminar om omorganiseringen av Helsedirektoratet og 
Fagrådets årsmøte.  
 
27. april: 
Leder i proLAR-Nett Ronny Bjørnestad og FHNs leder Arild Knutsen gikk opp og hevet et banner der 
det sto «Folk dør mens vi snakker – Nok er nok!» idet helseminister Bent Høie gikk på talerstolen til 
Fagrådets årskonferanse.  
 

 
 
02. mai: 
Arild Knutsen deltok på møtes hos Venstres stortingsgruppe, om substitusjonsbehandling.  
 
07. mai: 
Tonje Jevari og Arild Knutsen deltok på to dagers seminar om arbeidet omkring Oslos åpne russcener, 
på et seminar på Hadeland, om tiltaksplan, sentrumssamarbeid, desentralisering, desentralisering og 
desentralisering. med Politiet, Frelsesarmeen, Kirkens Bymisjon, Korus, Oslo og Uteseksjonen. 
Arrangert av Velferdsetaten. Arild deltok i paneldebatt og holdt et innlegg.  
 
14.-15. mai: 
Arild Knutsen deltok på nettverkssamling for den nasjonale overdosestrategi, på Scandic 
Gardermoen.  
 
23. mai: 
Arild Knutsen holdt et innlegg på en støttekonsert av Brukerstemmene på rusfeltet.  Intet om oss 
uten oss. Konserten ble avholdt i protest mot sammensetningen i Rusreformutvalget.  
23. mai: 
Tonje Jevari besøkte Helse- og sosialadministrasjonen i Alta, for inspirasjon til skadereduksjon, 
smittevern og overdoseforebygging.  
 
25. mai: 
Arild Knutsen deltok i møte med statssekretær Sveinung Rotevatn på Justisdepartementet, om 
bøtesoning, strafferegistrering og amnestigaranti ved overdosetilfeller.  
 



28. mai: 
Arild Knutsen holdt innlegg på Gryta i Trondheim og deltok i møte med Pasientombudet, Helse- og 
overdoseteamet og FHN Trøndelag. 
 

 
 
29. mai: 
Tonje Jevari besøkte Sosialmedisinsk senter i Tromsø, for inspirasjon til skadereduksjon, smittevern 
og overdoseforebygging.  
 
30. mai: 
Arild Knutsen deltok på seminar på Stortinget om rusmiddeltesting. 
 
03. juni: 
Arild Knutsen holdt et innlegg under åpningen av utstillingen «Aktivistene» av Iffit Qureshi, på Utøya. 
 
04. – 05. juni: 
Arild Knutsen deltok på LAR-ledersamling i Haugesund. 
 
06. juni: 
Tonje Jevari holdt innlegg om mestrings- og endringsarbeid på seminaret velferdsdagene hos 
Velferdsetaten, Oslo kommune 

 



07. juni: 
Michelle Muren og Arild Knutsen deltok på lanseringen av EUs narkotikarapport, på Helse- og 
omsorgsdepartementet.  
FHN takket av Velferdsetatens direktør Lilleba Fauske på avslutningsseminar hos Velferdsetaten.  
 
08. juni: 
Michelle Muren og Arild Knutsen deltok på fremleggingen av statusrapport for LAR, hos SERAF.  
Arild Knutsen var guide for en gruppe tyske studenter, i Oslos gater.  
 
12. juni: 
Arild Knutsen holdt innlegg for ansatte og brukere på Varmestua i Asker, med fokus på Switch-
kampanjen. 
 
22. juni. Foreningen for human narkotikapolitikk og proLAR-Nett deltok i møte om NTNUs 
naloksonstudie og la ut informasjonsvideo.  
 
26. juni: 
FHN deltok i arrangementskomiteen ved Sommerfesten, Prindsen mottakssenter 
 
Foreningen for human narkotikapolitikk og proLAR-Nett arrangerte Verdens narkotikadag – Support. 
Don’t punish, i Oslo og Bergen.  
 

 

https://www.facebook.com/humannarkotikapolitikk/videos/10160515112235076/?hc_ref=ARQxYAPfqnU0lguBuRaGZY3qQfqS5C10c0HDd8QeehcYq1l9mjvL7eutA5rPbTmA5kI&__xts__%5b0%5d=68.ARCcYBE1j3UxinywnzL_5I2WCIhtNaHjS2JTR1XQ7AbzPDHc8r2lkxSDola8bOQeTS2vOPMl1PpibhN91I3mlP1kNb_2pG5qpEYKyxyfyFUIL6RkNY52PASoC5SimRjOWIEVTGZYWaT_HK7VO13pbfMA2zxo5urNFGh8QiV5yKW-hPQ913Pc4eB3XJSyp8pzrOE-_rmZr1vMgFmIls6pTY5FPSPfDMyytjrfP8VyBuC5l1OjtFuKGOo4p91N_xmiQ23oF5zuzllPwNvbYdUVYGgyAIjzNXRm3loot9___7U9MIbH7DV9Apm0CTiEQ7U1yIHXxf7Myi1c9W84O71jA7eNj0XJ&__tn__=FC-R


FHN arrangerte debatt på Spetakkel Bar: Narkotikaen flommer og gjengproblematikken øker.  

 
 
Juli 
21. juli: 
Tonje Jevari deltok på Mindedagen for stofbrugere, arrangert av Brugerforeningen i København.  
 

 



August 
13. august: 
Brukerorganisasjonene var i møte hos helseminister Bent Høie, på Helse- og omsorgsdepartementet 
om anbud på LAR-medisiner.  

 
 
14. august: 
Arild Knutsen holdt innlegg på SERAFs overdoseseminar under Arendalsuka.  
 

 
 
21. august: 
Arild Knutsen mottok Rusreform-prisen og holdt innlegg med Christine Lønne i proLAR-Nett på 
Rusreformkonferansen.  
 



23. august: 
Arild Knutsen hedret Thorvald Stoltenberg på Oslo Kammermusikkfestival. 
 

 
 
27. august: 
Arild Knutsen holdt foredrag for to skoleklasser på Nannestad Videregående Skole.  
 
28. august: 
Brukerorganisasjonene deltok i møte om LAR-anbud, hos Sykehusinnkjøp, Arild Knutsen 
representerte FHN. 
 
31. august:  
Arild Knutsen holdt appell på markeringer av Verdens overdosedag, i Skedsmo og i Oslo.  
 
Michelle Alexandra Muren holdt appell på markering av Verdens Overdosedag i Oslo. 
 

 



05. september: 
Arild Knutsen holdt innlegg på Fagrådet på rusfeltets fagkonferanse 2018, i Trondheim. 
 

 
 
 
12. september: 
FHN deltok på Helsedirektoratets lanseringskonferanse for pakkeforløp. 
 

 
 



Arild Knutsen holdt innlegg for Oslo AUF. 

 
 
21. september: 
Arild Knutsen holdt innlegg om substitusjon og brukerorganisering på lavterskeltiltaket Gryta, 
sammen med Sverre Eika, Siri Getz Sollie og John Melhus.  
 
Arild Knutsen holdt innlegg og deltok i debatt om substitusjonsbehandling på Litteraturhuset i 
Trondheim. Med Sverre Eika og Trond Oskar Aamo, Lade behandlingssenter. LAR.Midt nektet å stille. 
 
22. september: 
Arild Knutsen holdt appell på Open House sitt arrangement: Når gata blir ditt hjem.  
 

 
 
 
 



Oktober 
06. oktober: 
Arild Knutsen holdt innlegg om rusomsorg og human narkotikapolitikk, for programkomiteen for 
Porsgrunn og Kragerø FrP.  

 
 
15. oktober: 
Arild Knutsen deltok på og ga innspill til møte om forebygging av opioidkrise i Norge, på 
Helsedirektoratet.  
 
16. oktober: 
Arild Knutsen holdt innlegg om overdoseforebygging, skadereduksjon og smittevern for 
representanter for rus- og psykisk helsearbeidere i Skedsmo, Rælingen og Lørenskog, sammen med 
representant for sprøyterommet i Oslo, overdosekoordinator i Oslo kommune, Silje Finstad og Mari 
Kjølberg, avdeling rus- og psykisk helse, Skedsmo kommune.  
 
18. oktober: 
FHN arrangerte, i forbindelse med LAR-konferansen, åpent temamøte om anbud på LAR-medisiner 
på FHNs kontor, og la ut filmopptak fra møtet. 
 
23. oktober: 
FHN arrangerte debatt på Røverstaden med tittelen: Hvor skal rusmiljøet være. 
Med Bård Dyrdal, Leap, Mari Morken, Ap, Aina Stenersen, FrP, Julianne Ferskaug, Venstre, Ivar 
Johansen, SV og Eivind Trædal, MdG. Filmoppptak av debatten ble lagt ut på nett. 
 

 
 
25. oktober: 
Rødt Oslo arrangerte debatt med tittel: Rød ruspolitikk for fremtida, er Portugal-modellen løsningen? 
Debattantene var Linn Gjersing, Folkehelseinstituttet, Kenneth Arctander Johansen, RIO og Arild 
Knutsen, FHN.  

https://www.facebook.com/humannarkotikapolitikk/videos/2538646293028370/?hc_ref=ARRbNnfaHY44aEIgKdpPsjyoPGoF14lC28Cs1vd304FH-DbYCSl9Zlq7TXUH-7X3IXI&__xts__%5b0%5d=68.ARAGRXErf1X_zvy2Z2jd6M8c-5FAAvPMlbun94_WI32V_5XVMU00-uooB1mOxgo8Ob8Dw4NHhDHFSZ8HL4GIN06Qot_lHlaQqpvclSa5cm1uuYk5pdo7hj5K4LcMKIkRDjuUHQgA_hPqNBAqvDmj4QBSm6MAoMi74YZulX-G2FdkrV2Qo53EeA7VuibWYlEgdpNu7QGcjXtGWULOJDnC0mxKahW6lVX3SqQpXQDuR8XVE75bB5t1g4WvYFIavFrx6bleIvPQOxUDMC1CMcJqYn91lqMqmFBsZ9T5YUVNaf4GVbAUcMyKd6HbJF-qF8AwnUMJ53foa1iwlW2r3z5QXaYyFig&__tn__=FC-R
https://www.facebook.com/humannarkotikapolitikk/videos/343495089805155/?hc_ref=ARQe6UmoAgjNuQ5rzZrrLHJhmx0ReRtQ0IkhGDTUSXp8hafM0ewO3R7vDotAlJEScwA&__xts__%5b0%5d=68.ARD8IAJZ2kh9I9lsKVOnMmFfJpP7So8fItj0b_2TNfllSv35lPbp7bUsrioi-BCheAJEcvkYj8QEjgURHKEkC5HM9WmhTofBNULatMvy8N4h0G3jk6hC2eeBKuxLkRFmQernqE9Kj3ypZ2GJA8JlHZQI5PEB8RTFfOyp1sgt6WRirv2njPA3hD89fUM5o3MQUKFGGxkRQEMT0hkPtgnASD1IC6tgaGkTuSgqBSJ4Zq7NNMUxXa6RhnDcvH8AO-LazCa8eN_X24Qfa2pfkOex_mgizbSycMZQmMQUVl8aQb8Q_DmtvaZ1hrEbsI8--es4gYTdIZXYtvlUPxS2zoC2oQk5mQ&__tn__=FC-R


27. oktober: 
Arild Knutsen holdt foredrag for Norsk Studentorganisasjon. 
 
November 
01. november: 
Arild Knutsen bisto under omvisning på Prindsen Mottakssenter, med Seraf og en iransk stipendiat på 
Norgesbesøk. 
FHN tilbyr opplegg for vernepleierstudenter på FHNs kontor.  
Arild Knutsen deltok i Vårt Oslos Byprat, med Frelsesarmeens Frode Woldsund.    
 
05. november: 
FHN tilbyr opplegg for vernepleiestudenter på FHNs kontor.  
Tonje Jevari og Arild Knutsen var i møte med Grønland borettslags styre om forslaget om værested 
for rusmiljøet.  
 
07. – 08. november: 
Arild Knutsen ledet samtale om hepatitt C, holdt innlegg om lavterskelarbeid og bidro på 
miniseminarer, på Lavterskelkonferansen 2018, i Oslo.  
 
08. november: 
FHN deltok på Venstres seminar om Canadas cannabislovgivning, på Stortinget.  
 
09. november: 
Arild Knutsen deltok på regjeringens lansering av nasjonal hepatitt C-strategi, på Prindsen i Oslo.  
Arild Knutsen deltok på rådslag om nasjonal overdosestrategi, på Helsedirektoratet.  
 
12. november: 
Arild Knutsen ga høringsinnspill til Rusreformutvalget. 
 
13. november: 
Arild Knutsen holdt innlegg på 10 årsjubileumsseminaret til SERAF. 
 
15. november: 
Arild Knutsen stilte på møtes hos Fafo, om kartlegging av behov for tjenester og tilbud til personer 
med rusproblemer.  
 
19. november: 
FHN arrangerte Stoffbrukerdagen på Stortinget. Arbeiderpartiets stortingsgruppe inviterte oss inn.  
Hovedtemaene for dagen var: Lavterskel legesentre i storbyene, anbud på LAR-medikamenter, 
amfetamin-substitusjon og væresteder for rusmiljøene.  
 

 
 



23. november: 
Julianne Ferskaug i Venstre og Arild Knutsen presenterte status og historikk for rusreformen i Norge 
på den europeiske skadereduksjonskonferansen i Bucuresti, Romania. 
 

 
 
26. november: 
Arild Knutsen deltok på LAR-ledersamling, på Ullevål sykehus.  
 
27. november: 
Sverre Eika og Arild Knutsen deltok på den 17. ministerkonferansen i Pompidou-gruppen i Stavanger. 
Under Norges ledelse har menneskerettighetene gått fra et tema til å bli en kjerneverdi i 
Europarådets ruspolitiske organ. Helseminister Bent Høie vektla viktigheten av å involvere det sivile 
samfunn. Arild Knutsen og Fagrådets Jan Gunnar Skoftedalen representerte det norske 
sivilsamfunnet på konferansen og holdt begge innlegg. Representanter for 39 land var tilstede på 
konferansen.  
 

 
 
29. november: 
FHN arrangerte Faglig vorspiel til Verdens aidsdag sammen med hiv-Norge og Prostituertes 
Interesseorganisasjon (PION). Arild Knutsen deltok i panelsamtale om anbud på hiv-medisiner og 
LAR-medisiner der.  
 
03. desember: 
Tonje Jevari og Arild Knutsen deltok på seminar i Sentrumssamarbeidet. 
 



04. desember: 
Arild Knutsen holdt innlegg for fastleger i Skedsmo om skadereduksjon, smittevern og 
overdoseforebygging, sammen med overdosekoordinator i Oslo kommune, Silje Finstad og Mari 
Kjølberg, avdeling psykisk helse- og rus, Skedsmo kommune.  
 
11. desember: 
Michelle Muren og Arild Knutsen stilte på sprøyterommet i Oslo med Venstres helsepolitiske 
talsmann Carl Erik Grimstad, i forbindelse med ny forskrift: Fra sprøyterom til brukerrom. 
 

 
 
 

Sosiale tiltak: 
Hver uke arrangerer FHN livssynsuavhengig samtalegruppe, støttet av Human-etisk Forbund Oslo og 
Akershus. Årets høydepunkt var teaterbesøk: Verdiløse menn ved Nasjonalteateret. 
 
Annenhver måned arrangere FHN faglige forum. 
 

Fellesskap 
FHN har gjennom 2018 hatt et utviklende, produktivt og givende år. Vi ser at vårt arbeid fører til 
endring og forbedring. Vi kjenner igjen våre utspill i den offentlige debatt, og i vedtak og 
beslutninger.  
 
Vi takker alle våre støttespillere, medlemmer, frivillige og tillitsvalgte. Det er sammen vi er sterke, og 
det er i fellesskap vi kan bidra til endring i riktig retning. Vi takker alle øvrige organisasjoner på feltet, 
kommuner og instanser for godt samarbeid og for oppnådde mål og resultater. 
 
 

X

 


